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RESUMO
O objetivo deste trabalho é analisar os efeitos do Programa Bolsa Familia na
gualidade de vida via alimentacdo das familias rurais beneficiarias e sobre a
producdo das exploracdes agricolas. De carater compensatorio, através da
transferéncia de renda condicionada, o Programa Bolsa Familia (PBF) atua no Brasil
como um programa social do governo federal, visando a erradicacdo da pobreza e
extrema pobreza e, de modo geral, objetiva contribuir para melhoria das condicdes
de vida das familias em vulnerabilidade social. Desse modo, considera-se que 0
PBF € um importante instrumento de transferéncia de renda do Governo Federal
utilizado para amenizar as discrepancias sociais do pais. O local para realizacao
deste estudo foi o municipio de Moreno-PE, onde foram entrevistadas mulheres
beneficiarias do PBF, residentes do Assentamento Jardim no municipio. Os dados
coletados foram analisados através da analise de conteudo e do discurso. Os
resultados apontam que o PBF proporciona qualidade de vida no trabalho da
agricultura ao favorecer as familias uma alimentacdo melhor em termos de acesso e
guantidade. E também quando provoca mudanca no estilo de vida, fazendo com que
a carga de trabalho seja menos intensa por trabalhador, permitindo assim, que deem
lugar a outras atividades e cuidem da saude, sem o abandono do trabalho no
campo. Considera-se que o PBF trouxe contribuicbes para a qualidade de vida das
familias em todos os quesitos analisados, porém houve um destaque maior da
atuacdo do Programa na alimentacdo. Entretanto, ressalta-se a importancia e
necessidade do PBF atuar articulado a outros programas sociais em busca de
melhoras na saude, na educacao, na habitacdo, e na profissionalizacdo para que o
Programa seja um meio das familias obterem melhores condi¢cdes de vida e desta
forma, alcancarem mais independéncia e autonomia ao ponto de encontrarem uma

porta de saida do Programa.

Palavras-chave: Programa Bolsa Familia. Meio rural. Qualidade de vida. Producéo.

Alimentacéao.



ABSTRACT

The objective of this research is to analyze the effects of the Bolsa Familia Program
on the quality of life of the beneficiary families, regarding the feeding of these families
in agricultural production. Compensation, through the transfer of conditional income,
the Bolsa Familia Program (PBF) operates in Brazil as a social program of the
federal government, aiming at the eradication of poverty and extreme poverty, in
general, it aims to contribute to improving the living conditions of families in situations
of social vulnerability. Thus, it is considered that the PBF is an important income
transfer instrument of the Federal Government, used to soften the social
discrepancies that exist in the country. This research was carried out in the
municipality of Moreno-PE, the women beneficiaries of the PBF who live in the
Jardim Community of the municipality were interviewed. The data collected were
analyzed through content analysis and discourse analysis. The results indicate that
PBF provides better quality of life in agricultural work, as it provides families with a
better diet in terms of quantity and ease of access to these foods. This program also
causes changes in the beneficiary's lifestyle, since it reduces the workload of each
worker, this allows the beneficiaries to carry out other activities and take care of their
health, without, however, abandoning the work in the field. It is believed that the PBF
contributed to the quality of life of the families in all the issues analyzed, but it stood
out in relation to the quality of the feeding. However, it is important to emphasize the
importance and necessity of the PBF to be executed together with other social
programs in order to promote improvements in health, education, housing and
professionalization, so that the Program is a way for families to obtain better living
conditions and, in this way, achieve more independence and autonomy to the point of
finding a way out of the Program.

Keywords: Bolsa Familia Program. Rural environment. Quality of life. Production.
Food.



AGRECO
AIBF
BDE
FAO
IBASE
IBGE
INCRA
IPA
MDA
MDS
MS
OCDE
PBF
Qv
SAGI
SAN
WHO

LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

Associacao de Agricultores da Encostas de Serra Geral
Avaliacdo do Impacto do Programa Bolsa Familia
Base de Dados do Estado

Organizacao das Nacfes Unidas para Alimentacdo e Agricultura

Instituto Brasileiro de Analises Sociais e Econdémicas
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
Instituto Nacional de Colonizacdo e Reforma Agréaria
Instituto Agronémico de Pernambuco

Ministério do Desenvolvimento Agrario

Ministério do Desenvolvimento Social

Ministério da Saude

Organizacao de Cooperacao e Desenvolvimento Econémico
Programa Bolsa Familia

Qualidade de Vida

Secretaria De Avaliagdo E Gestdo Da Informacéo
Seguranca Alimentar e Nutricional

World Health Organization



LISTA DE FIGURAS

Figura 1 - Municipio de MOIrenO/PE...........coii i a7
Figura 2 - Foto do Assentamento Jardim ...........ooouuuiuiiiiiiiniee e 49
Figura 3 - Associagéo dos Moradores do Assentamento Jardim..............oceeeeeeeeeee. 51
Figura 4 - Estrutura da analise dos dados. ..........ccoooevviiiiiiiieiiiie e, 54

Figura 5 - Estrutura da analise dos efeitos do PBF sobre a alimentacéo. ................ 63



LISTA DE GRAFICOS

Gréfico 1 - Perfil da renda familiar das familias beneficiarias. ............ccccoceeiiiiiinnns 58
Gréfico 2 - Tempo que as familias recebem o PBF. ..., 59
Gréfico 3 - Proporcdo dos alimentos na cesta alimentar das familias beneficiarias

QLTS 0 [T To £ 1P 65
Gréfico 4 - Cesta alimentar das familias antes de serem beneficiarias do PBF........ 67

Gréfico 5 - Numero de refei¢cdes realizadas pelas familias antes de receber o Bolsa

= 10 11 - TSRS PPURUUR 69
Grafico 6 - Alimentos produzidos e consumidos pelas familias nas refeicoes. ........ 75
Grafico 7 - Quanto é retirado da producéo para o consumo atualmente. ................ 77

Gréfico 8 - Quanto da producédo era retirado para consumo das familias antes do

beneficio do Bolsa Famili@. .............ciiiiiiiiiiiiiiic e 78
Grafico 9 - Quantidade produzida de milho antes de receber o PBF....................... 87
Grafico 10 - Producdo de mandioca antes de receber o PBF............ccccoovviiiiieennnnn, 88
Gréfico 11 - Producgéo de feijao antes do PBF .........ccoooiiiiiiiiiiiiiiii e, 90
Gréfico 12 - Producdo de batata doce antes do PBF ............cooovviiiiiiiiiiiiiiceeeeeeeee, 91
Grafico 13 - Sentimentos das beneficiarias sobre a vida na agricultura atualmente. 94
Grafico 14 - Sentimento sobre a vida na agricultura antes de receber o PBF. ......... 95
Grafico 15 - Horas trabalhadas por dia atualmente. ...........ccccooeveiiieiiiinie e 97
Gréfico 16 - Horas trabalhadas por dia antes de receber 0o PBF. .............ccceeeeeee, 98
Gréfico 17 - Se o PBF é um incentivo para investir no trabalho do campo. .............. 99
Grafico 18 - Renda obtida da producdo atualmente. ............cccceeeeeeiiiiiiie e, 100
Grafico 19 - Renda obtida da producédo antes de receber o beneficio. ................... 101

Gréfico 20 - Se houve melhora na renda do trabalho agricola. ................ccoeeeens 103



LISTA DE QUADROS

Quadro 1 - Termos sobre qualidade de vida utilizados na pesquisa.................cc...... 44
Quadro 2 - Informagdes Sobre 0S MUNICIPIOS. ......uuvuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee e 46
Quadro 3 - Classificagdo da amOSHIa. .........cevvriiiiiiiiiiiie e 47
Quadro 4 - Grupos representantes do meio rural N0 PBF. ..........cccciiiiiiiiiiiinieeeeens 48
Quadro 5 - Matriz de analise doS dadosS. .........coeeivviiiiiiiieeiieee e 52

Quadro 6 - Tempo que recebe o PBF, renda familiar e valor do beneficio das familias
[S1SE]0 [ 172 o F= LU PRSRRPPR 61
Quadro 7 - Composicdo do café da manha atualmente e antes do recebimento do
DENETICIO. .. 70
Quadro 8 - Composicdo do almoco das familias atualmente e antes do recebimento
(o (o8 o 1T o T [ o 1SS 71
Quadro 9 - Composicao do jantar das familias atualmente e antes do recebimento do
DENETICIO. .. 73

Quadro 10 - Utilizacéo do beneficio para o trabalho agricola e quanto é retirado. . 103



LISTA DE TABELAS

Tabela 1 - Produtividade da agricultura anual (taxa de crescimento em %). ............ 37
Tabela 2 - Média de filnos por idade. ..........coooeiiiiiiiiii e 55
Tabela 3 - Distribuicdo do estado civil e escolaridade. ............cooeviieiiiiiiiiiineeeeiiinn. 56
Tabela 4 - Quantidade das pessoas que fazem parte da familia. ............................. 56

Tabela 5 - Distribuicdo do quantitativo das respostas sobre recebimento de crédito
ou financiamento e se trabalha fora da propriedade. ............ccccccceiiiiiiiieeeiieenenn, 57
Tabela 6 - Valor do beneficio do PBF distribuido as familias pesquisadas no
MUNICIPIO de€ MOFENO/PE. ... e 60
Tabela 7 - Participacdo dos alimentos na cesta de consumo das familias
beneficiarias € 0 grupo do alimento. ...........ueeeiiiiiiiiiiiiiii e 64
Tabela 8 - Consumo de alimentos produzidos. .............coovuiiiiiiiiiiiniieeee s 76

Tabela 9 - Respostas sobre o tamanho da propriedade das familias beneficiarias. .84

Tabela 10 - Cultivos explorados pelas familias beneficiarias do PBF-....................... 85
Tabela 11 - Quantidade produzida de milho atualmente. ............cccoeeevviviiiiieereeinnnnnn. 86
Tabela 12 - Quantidade produzida de mandioca. ..............uceveeiiiiiiiiiieeeiiiee e 88
Tabela 13 - Producao atual de feIJA0...........uuiiiiiiiiiiie e 89
Tabela 14 - Producao atual de batata doCe............ccooeeeiviiiiii i, 90
Tabela 15 - Atividade principal das beneficiarias na agricultura familiar. .................. 92
Tabela 16 - Tempo que as beneficiarias trabalham na agricultura. .......................... 93

Tabela 17 - Quantidade de dias trabalhados por semana na agricultura atualmente.

......................................................................................................................... 96
Tabela 18 - Quantidade de dias trabalhados por semana na agricultura antes de
= ToT =] 01T o TN o = T 96

Tabela 19 - Mensuracéo da contribuicdo do PBF para o trabalho na agricultura....104

Tabela 20 - Compra de equipamentos antes de receber o Programa Bolsa Familia.

Tabela 21 - Compra de produtos para melhoramento da area antes do PBF......... 105

Tabela 22 - Compra de insumos agricolas antes da familia receber o PBF. .......... 106



SUMARIO

(N ERI0] 516 107.X 0 TR 17
1.2 Justificativa do TrabalNo...........coooiiii e 20
I @ ] o] 1] 1Y 01 PP 21
1.3.1 ODJEUIVO GEIAI ... .cceeeiiie e e e e e e e aaees 21
1.3.2 ObJetiVOS ESPECITICOS .. .ceieiiiii et e e e 21
1.4 EStrutura da DISSEItAGEOD .......uuuuiii ettt e e e 22
2 REVISAO DE LITERATURA ..., 23
2.1 Politica Publica e Politica Social: uma breve diSCUSS80 ............evvviiiiiiiieeeeieennee. 23
2.1.1 POltICas PUDBICAS .....ccuviiiiiiiiiiee e 23
2.1.2 POITICAS SOCIAIS ....cevveeiiiiiiiiieie et e e e e e et s e e e e e e e e e e e e e e e et e e e e e e eaaaeeeeens 24
2.2 Programa Bolsa Familia............oooiiiiiiiiiiiiie e 25
2.2.1 Cadastro Unico do Governo Federal (CadUnICO) ...........cceeovveveeeeeceeierreeene, 30
2.2.2 Estudos sobre o Programa Bolsa Familia no meio rural................ccccceeee e, 31
2.3 ConsideragOes sobre 0 Meio rural............oueuuuiiiiiiiiiiee e 34
2.3.1 O Mundo Rural: conceito em debate ............ccoevviiiiiiiiiiiiic s 34
2.3.2 Produtividade na agricultura brasileira ............cccoooeeviiiiiiiii e, 36
2.3.3 Agricultura FAmMIlIAr .............oiiiiiiiii e anaas 37
2.3.4 Producéo para o autoconsumo e a seguranca alimentar na agricultura familiar
................................................................................................................................. 39
2.4 Qualidade de Vida.......cooo i eeaee 40
S METODOLOGIA ..o et e e e e e e e et e e et e e e e e e e aanaees 45
4G 700 R oo oo [ = e [ TN =1 (1 o [o 1P 45
3.2 Local de pesquisa € PUDIICO AIVO..........ccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee e 46
3.3 Procedimentos de coleta de dados ...........oiiiiiiieiiiiiiiiieii e 50
3.3.1 Pré-Teste das ENreViSIAS ........covvieviuiiiiiiiieiee e e e ee e et e e e e e e e e e e eeeeeeannnnnns 50
3.3.2 ApliCACAOD das ENLIEVISIAS......ccceviuiieeiieiiie e e e e e e e e e e e e eenees 50
3.4 Método de analise dOS dadOS..........ccuuuuiiiimiiiiii e 52
4 RESULTADOS E DISCUSSAO ......cocouieeeteceeceeeteeeeee ettt aannans 55
4.1Caracterizacado das beneficiarias rurais do Bolsa Familia de Moreno/PE............. 55

4.2 Bolsa Familia e seus efeitos sobre a alimentacdo e qualidade de vida sob a otica
da Seguranca Alimentar € NULFICIONAl ..............ooeeiiiiiiiiie e 62

4.3 O Programa Bolsa Familia e a Produgdo na Agricultura .............cccoeevvvveviviinnnnnnn 83



4.4 Repercussao do Programa Bolsa Familia na aquisi¢do de recursos tecnoldgicos

QT U= U= W= T [ o1 U] = USSP 102
5 CONSIDERAGCOES FINAIS .....covtitieeece ettt e et aae e 107
REFERENCIAS ..ottt ettt ettt ereeae s 112
APENDICE A — ROTEIRO DE ENTREVISTA PARA O PRE-TESTE ......cccoe....... 121
APENDICE B - ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMI-ESTRUTURADA PARA AS
FAMILIAS BENEFICIARIAS DO PROGRAMA BOLSA FAMILIA..........ccccvveunee... 126
APENDICE C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO............. 131

ANEXO 1 - RELATORIO DO PBF EM AGOSTO/2017 DE MORENO COM
RECORTE NA QUANTIDADE DE BENEFICIOS E DE BENEFICIARIOS DO MEIO



17

1 INTRODUCAO

A desigualdade social é um problema que afeta varios paises no mundo.
No caso do Brasil, a ma distribuicdo de renda e elevados niveis de pobreza fazem
parte de seu processo histérico (Faoro, 2012). Recentemente, o Brasil esta entre
0s paises com maiores indices de desigualdade, ocupando a posi¢ao de 10° pais
mais desigual do mundo (Corréa, 2017).
Entretanto, esta realidade foi marcada por importantes mudancas ao longo
dos anos. Conforme os estudos de Barros et al. (2006; 2010), a partir de 2001
houve uma queda no grau de desigualdade no pais, representando uma evolucéo
diante do quadro historico, mas, mesmo diante de tal acontecimento, os indices de
desigualdade ainda sdo considerados elevados pelos autores.
No entanto, mesmo apds este acentuado declinio no grau de
desigualdade, a concentracdo de renda brasileira ainda € extremamente
alta, com cerca de 90% dos paises ainda apresentando distribuicdes
menos concentradas que a do Brasil. Portanto, o sucesso recente deve

ser encarado apenas como o0 primeiro passo de uma longa jornada.
(BARROS et al., 2010, p. 7)

Como consequéncia da desigualdade social existente e persistente no
pais, reflete-se a pobreza gerada pela ma distribuicdo de renda, demandando uma
necessidade de criacdo de politicas publicas que atendam a populacdo mais
afetada. Tem-se como premissa que a criacdo de politica publica € um meio na
busca de amenizar as discrepancias sociais, através da intervengédo do governo em
um problema publico.

Fazer politica publica exige no minimo o atendimento de demandas
sociais da populagéo, necessitando-se de apoio politico para aprovacao

da mesma, envolvendo grupos de interesses, com reflexos em alguns
setores da economia. (ALMEIDA, 2014, p.32)

Para Souza (2006), politica publica resume-se como um campo do
conhecimento que busca colocar o governo em acdo. Nesse sentido, sendo a
pobreza e a desigualdade caracterizadas como um problema social, para combaté-
las existe as politicas sociais.

De carater compensatorio, através da transferéncia de renda condicionada
as familias que se encontram em situacdo de pobreza e pobreza extrema, 0
Programa Bolsa Familia (PBF) atua no Brasil como um programa social do governo

federal, visando a erradicacdo da pobreza e extrema pobreza e, de modo geral,
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objetiva contribuir para melhoria das condicbes de vida das familias em
vulnerabilidade social. Desse modo, considera-se que o PBF é um importante
instrumento de transferéncia de renda do Governo Federal utilizado para amenizar
as discrepancias sociais.

Os niveis de pobreza sdo os indicadores basicos para insercdo das
familias no referido Programa. E através destes indicadores que as familias sdo
enquadradas nos critérios de elegibilidade e consequentemente caracterizadas
como familias pobres ou familias extremamente pobres’.

Os critérios de elegibilidade do Programa Bolsa Familia partem da
definicdo de situagdo das familias na pobreza, com ocorréncia de criancas
até 15 anos de idade, gestantes e nutrizes, e familias em extrema

pobreza, com ou sem ocorréncia de criancas, gestantes e nutrizes
(BRASIL, 2007).

O acesso e a permanéncia no beneficio se da por meio do cumprimento
das condicionalidades estabelecidas pelo programa, e dizem respeito a frequéncia
escolar e acompanhamento da saude.

Para ter acesso ao beneficio, é necessario o cumprimento de
condicionalidade, tais como: as criancas e adolescentes estarem
matriculados em entidades publicas e comprovar frequéncia escolar de no
minimo 75% da carga horéria escolar; estar com o cartdo de vacinagéo
das criancas em dias e acompanhamento nutricional. Tais
condicionalidades reforcam o acesso a direitos basicos na éarea da

educacdo, saude e assisténcia social, favorecendo a superacdo da
situacdo de vulnerabilidade e pobreza (RIBEIRO e FREITAS, 2016, p. 8).

O Programa Bolsa Familia atua no Brasil h4 mais de 10 anos e estima-se
gue muitos sdo o0s resultados obtidos, as contribuicbes e 0s impactos na
sociedade®. Se por um lado o programa pode promover beneficios econdmicos,
educacionais e na saude como propBe, em consequéncia das suas
condicionalidades e obijetivos, por outro lado, também existem grandes discussfes
em torno de seus desafios, limites e perspectivas futuras®.

Reconhece-se que o cenario de atuacdo do PBF é bastante estudado e

discutido quanto ao alcance dos seus objetivos e suas condicionalidades®, no

! Familias com renda per capita entre R$ 85,00 até R$ 170,00 (os valores informados conforme o
site do MDS/2015).

% Ver Campello et al. (2013).

% Ver Silva (2007); Castro e Modesto (2010); Campello et al. (2013).

* Ver por exemplo os estudos de Camelo et al. (2009); Cacciamali et al. (2010); Tavares (2010).
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entanto, o presente trabalho busca uma analise com o publico do meio rural, que
também apresenta vulnerabilidades e faz parte da cobertura do PBF, muito embora
seja pouco visualizado em estudos e discussfes sobre o Programa.

Desta forma, o presente estudo coloca um olhar para 0s possiveis
impactos do beneficio na vida das familias rurais, supondo que o incremento da
renda ocasionado pelo beneficio social pode proporcionar mudancas no cotidiano
das familias rurais, ao buscar a erradicacdo da pobreza e consequentemente
procurar reduzir a desigualdade social existente no Brasil. Esses impactos de um
modo geral, ao serem alcangados, trazem consigo mudancgas nos padrdes de vida
das familias conduzindo-as a uma melhor qualidade de vida.

Destaca-se, portanto, que a nocdo de qualidade de vida adotada neste
estudo estd pautada numa construcdo teérica® que comporta as trés variaveis
norteadoras das andlises deste estudo: alimentacdo, producdo e tecnologia
agricola.

A escolha das variaveis diz respeito ao objetivo do estudo, ou seja, por se
tratar de familias do meio rural, buscou-se destacar questdes caracteristicas do
publico pesquisado para que fosse considerado como qualidade de vida alcancada
ou ndo conforme o modo de vida delas, a partir das intervencdes do PBF.

Sendo assim, considerando que o conceito de qualidade de vida possui
varias dimensdes, para este estudo € compreendido que a qualidade de vida pode
ser observada nas dimensfes satisfacdo das necessidades (para a variavel
alimentacdo) e trabalho e atividades produtivas (contemplando as variaveis
producao e tecnologia de producdo) e de um modo geral, infere-se que as familias
contempladas com o beneficio do PBF podem melhorar suas condi¢cdes de vida,
através do aumento na renda familiar.

E importante mencionar que as dimensbes do conceito de qualidade de
vida estdo pautadas nas relevantes contribuicbes tedricas de Minayo (2000) e
Asmus (2004). Desta forma, assume-se na proposta deste estudo, uma nocao de
gualidade de vida referente as condicbes de vida melhores decorrentes de
possiveis contribuicbes a partir da renda advinda do PBF. N&o obstante, embora
saiba-se da existéncia de outros indicadores, esta pesquisa limitou-se a analise das

variaveis supra descritas.

® Foi criado um conceito de QV a partir das definicdes de Asmus (2010) e Minayo (2000).
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Neste sentido, a grande questao que norteia e orienta esta pesquisa refere-
se a atuacao do PBF no meio rural, tendo em vista a existéncia de poucos estudos
com esse publico. De acordo com Mocelin (2011) a existéncia de pesquisas
comprovando a eficacia do Programa Bolsa Familia na reducdo da pobreza, no
melhoramento das condi¢des nutricionais das criancas, na frequéncia escolar, na
melhoria das condicbdes de saude existe, mas a maioria esta associada a pobreza
urbana. Todavia, pesquisas em relacdo ao PBF, como uma estratégia de reducéo
da pobreza rural s&o incipientes.

A questdo de pesquisa a ser respondida por este estudo € a seguinte: de
gue forma o Programa Bolsa Familia intervém na qualidade de vida das familias

rurais, no que se refere a alimentacdo e a producédo na agricultura?
1.2 Justificativa do Trabalho

Partiu-se de uma realidade vivenciada através da atuagdo profissional
enquanto cadastradora do Programa Bolsa Familia em um municipio da Regiao
Metropolitana do Recife, ocasido em que foram realizadas observacdes diretas e
indiretas a respeito da realidade da estrutura e funcionamento do PBF, surgindo o
interesse da realizacdo desta investigagao cientifica.

As observacg0Oes realizadas permitiram constatar distingdo entre os publicos
rurais e urbanos atendidos pelo Programa, e levaram a inferir que tal diferenca é
impulsionada pelas tradicbes e culturas das familias beneficiarias, no que diz
respeito ao uso da renda do beneficio. Desta forma configura-se importante a
construgcdo de conhecimento cientifico a partir de estudo e observagbes deste
fendbmeno.

Além disso, sabe-se que no decorrer de sua trajetoria, 0 Programa Bolsa
Familia tem desencadeado iniUmeras discussdes no tocante a sua efetividade,
tornando-se pauta de varios estudos, discussdes e debates académicos, que tem
levado a realizacdo de vérias abordagens metodolégicas, tornando-o como um
importante objeto de estudos e pesquisas.

Complementarmente, tendo-se como base a proporcéo que o PBF alcanca

no pais, constata-se que o PBF tem gerado discussdes tanto favoraveis quanto
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desfavoraveis o que tem gerado ndo sé polémicas como equivocos a respeito do
Programa, a ponto de materializar mitos® sobre PBF.

Este estudo pretende contribuir para a compreensdo e entendimento dos
efeitos do Programa Bolsa Familia no meio rural, especialmente no tocante a
mudancas na qualidade de vida dos beneficiarios. Sua relevancia esta pautada na
especificidade do universo da pesquisa (publico rural) visto ser este
insuficientemente estudado nas avaliagdes que foram realizadas acerca do
programa.

Compreende-se também que o estudo mostrard a atuacdo do PBF no
cenario rural levando em consideracdo as particularidades deste e, assim,
contribuird para melhorias na formulacdo do Programa, mostrando a realidade

desse publico e o impacto que o Programa tem para as familias do meio rural.
1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo Geral

Analisar os efeitos do Programa Bolsa Familia na qualidade de vida via
alimentacédo das familias rurais beneficiarias e sobre a producdo das exploracbes

agricolas.
1.3.2 Objetivos Especificos

e Caracterizar as familias rurais beneficiarias do PBF no contexto
socioeconémico;

e Analisar as mudancas no modo de vida da familia rural participante do Bolsa
Familia em termos da composi¢cdo da cesta de alimentos, sob a oOtica da
Seguranca Alimentar e Nutricional,

e Qualificar e avaliar a producéo, a renda gerada, o trabalho na agricultura e
0s investimentos nos processos produtivos do conjunto de produtores rurais,

vinculados ao PBF.

°A expressdo mitos sobre o PBF € utilizada pelo Governo Federal em seus debates. Ver por
exemplo Brasil/MDS (2015) “MDS derruba mitos do Bolsa Familia em debate do dialoga Brasil”; e
Campello, 2013.
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1.4 Estrutura da Dissertacao

Este estudo esta estruturado da seguinte forma:

Esta introducdo que é o capitulo 1 mostrou um cenario geral do fenbmeno
estudado, a apresentacdo das dimensdes do estudo com exposi¢cdo do conceito
adotado, e a questdo norteadora da pesquisa, contemplando também os objetivos
e a justificativa do estudo.

O capitulo 2 refere-se a revisao de literatura, e ela esta distribuida em
guatro tépicos. No primeiro tépico discute-se sobre os conceitos de politica social e
politicas publicas. Na segunda parte, é feito um apanhado geral do objeto de
estudo, o PBF com sua atuacao, critérios de elegibilidade e variagdo dos valores do
beneficio ao longo dos anos. Ainda nessa parte sdo expostas informacfes sobre o
cadastro que da acesso aos programas socios do Governo Federal, inclusive o
PBF e um apanhado geral sobre estudos ja desenvolvidos que analisaram a
atuacdo do PBF com o publico do meio rural. O terceiro topico aborda o0 mundo
rural, com informacdes e conceitos que norteiam a realidade do publico estudado.
Por fim, no quarto topico, séo apresentadas as discussfes que permeiam a nogao
de qualidade de vida e a construcao do conceito desenvolvido para este estudo.

No capitulo 3 é apresentada a metodologia por meio da tipologia do estudo,
o local da pesquisa e publico alvo, os procedimentos utilizados e os métodos de
analise. O capitulo 4 analisa os dados e mostra os resultados da pesquisa
realizada com o publico estudado. O capitulo 5 traz consideracdes finais da

pesquisa juntamente com sugestdes para novos estudos.
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2 REVISAO DE LITERATURA
2.1 Politica Publica e Politica Social: uma breve discussao
2.1.1 Politicas Publicas

De acordo com Souza (2006) e Secchi (2010), o conceito de Politicas
Publicas ndo possui uma definicdo consensual nas literaturas especializadas e nao
existe uma definicdo Unica. Para Secchi (2010) uma politica publica é uma diretriz
elaborada para enfrentar um problema publico, sendo o problema publico a
esséncia conceitual de politicas publicas.

No Brasil os estudos de politicas publicas tiveram inicio no final dos anos
1970 e, nos anos 1980 ocorreram as primeiras publicacdes de trabalhos seminais
sobre a formacgao histérica das “policies” entendidas em si mesmas como objeto de
analise, explica Gilberto Hochman et al. (2007). Por sua vez Celina Souza (2007)
ressalta que nas Ultimas décadas houve um ressurgimento da temética politicas
publicas, assim como das instituicdes, regras e modelos que regem sua deciséo,
elaboracao, implementacéo e avaliacao.

Conforme Souza (2003) ocorreu crescimento das pesquisas académicas
na area de politicas publicas na pesquisa académica no Brasil. Basicamente,
realizaram-se pesquisas sobre praticas que o governo faz ou deixa de fazer. Desta
forma, a academia juntamente com O6rgados governamentais e centros de pesquisa
tem ampliado sua presenca em estudos e pesquisas sobre politicas publicas.

Secchi (2010) relata que nos estudos especializados sobre politicas
publicas duas abordagens sdo defendidas, a estatista e a multicéntrica. A
abordagem estatista considera as politicas publicas, analiticamente, monopdlio de
atores estatais, ou seja, 0 que determina se uma politica € ou ndo publica é a
personalidade juridica do ator protagonista. Por outro lado, a abordagem
multicéntrica considera organizagdes privadas, organizagdes ndo governamentais,
organismos multilaterais, redes de politicas publicas juntamente com os atores
estatais protagonistas no estabelecimento das politicas publicas. Essa abordagem
considera uma politica publica quando o problema que se tenta enfrentar é publico.

Em sua execucdo, as politicas publicas assumem vérias formas, tais como
programas, projetos, leis, campanhas publicitarias, inovacfes tecnoldgicas e

organizacionais, esclarecimentos publicos, subsidios governamentais, rotinas
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administrativas, coordenacao de acdes de atores variados, estabelecimentos de
contratos e outras iniciativas de carater estruturante, intermediario ou operacional.

E no cenério de enfrentamento de problemas publicos relacionados as
desigualdades sociais, que surgem as politicas sociais, com destaque em muitos
esforcos dos agentes responsaveis pelas decisdes sobre as politicas publicas
(SOUZA e BRITO, 2015).

2.1.2 Politicas Sociais

De acordo com Haas (2004, p. 113):

Politica social € um tema intrigante que vem suscitando reflexdes
constantes no mundo contemporaneo e varios autores tém feito analises
contundentes na implementacdo de politicas publicas que minimizem os
efeitos perversos da desigualdade social.

As politicas sociais sao teméaticas muito discutidas nas ciéncias sociais ndo
obstante sua complexidade (SOTO, 2003, p. 368). “E um conceito que a literatura
especializada ndo define precisamente” (VIANA, 2002, p.1).

Em concordancia, Carvalho (2007) acrescenta: “é termo vago, que nao tem
significado exato, pois em principio todos os tipos de politicas publicas podem ser
considerados, direta ou indiretamente, como politicas sociais. Um objeto confuso e
difuso, portanto”.

Para o autor, a principal caracteristica das politicas sociais € a
transversalidade e devem ser um objetivo atual e permanente em todas as
atividades do governo e ter como finalidade melhorar o nivel geral das condicdes
de vida da populagéo.

Apesar da imprecisdo de definicdo referente as politicas sociais, Hofling
(2001, p. 31) esclarece:

Politicas sociais se referem as ac¢des que determinam o padrdo de
protecdo social implementado pelo Estado, voltadas, em principio, para a
redistribuicdo dos beneficios sociais visando a diminuicdo das
desigualdades estruturais produzidas pelo desenvolvimento
socioeconbmico. As politicas sociais tém suas raizes nos movimentos
populares do século XIX, voltadas aos conflitos surgidos entre capital e
trabalho, no desenvolvimento das primeiras revolucdes industriais. (...)
Sdo formas de interferéncia do Estado, visando a manutencdo das
relagBes sociais de determinada formagéo social.

Nesta afirmacdao, fica claro a importancia da atuacao e implementacdo de

politicas sociais para a sociedade com grandes contribuicdes nas relacdes sociais
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e diminuicdo das desigualdades. Em resumo, entende-se que € a possibilidade de
alcance da protecéo social através de uma acao que traga beneficios ou atenda a
necessidades latentes de um determinado grupo social.

Cardoso Jr e Jaccoud (2005, p. 196) destacam a existéncia de quatro
diferentes grupos de politicas sociais, sendo eles:

e Politicas voltadas para o eixo do Emprego e Trabalho;

e Politicas de relacionadas a Assisténcia Social e Combate a Pobreza;
e Politicas dos Direitos Incondicionais de Cidadania Social;

e Politicas de Infraestrutura Social.

As Politicas de Assisténcia Social e Combate a Pobreza, sdo politicas
elaboradas a partir do reconhecimento de uma situagéo de necessidade extrema
ou vulnerabilidade de um publico alvo tais pesquisas foram criadas num periodo
recente, enfocaram o combate a fome e a transferéncia de renda (CARDOSO JR. e
JACCOUD 2005, p. 197).

Segundo estes mesmos autores, nas politicas agrupadas na estrutura da
Assisténcia Social de combate direto a pobreza esta o Programa Bolsa Familia

como carro chefe, juntamente com o Programa Fome Zero.
2.2 Programa Bolsa Familia

O Programa Bolsa Familia foi instituido pela Medida Provisoria n. 123, de
20 de outubro de 2003, transformada na Lei n. 10.836, de janeiro de 2004, sendo
regulamentado pelo Decreto n. 5.209, de 17 de setembro de 2004, com a
unificacdo de programas de transferéncia de renda. O PBF tem como objetivos
combater a fome, a pobreza e as desigualdades por meio da transferéncia de um
beneficio financeiro associado a garantia dos direitos sociais basicos - saude,
educacao, assisténcia social e seguranca alimentar; e promover a inclusdo social,
contribuindo para emancipacdo das familias beneficiarias construindo meios e
condicOes para que elas possam sair da situacdo de vulnerabilidade (SILVA e
LIMA, 2010).

O programa foi instituido em 2004 a partir da unificacdo de alguns
programas sociais de transferéncia de renda — condicionada e nédo
condicionada — do Governo Federal. Os principais programas unificados
foram: o Bolsa Familia, um subsidio voltado & educacéo primaria; o Fome
Zero e 0 Bolsa Alimentacdo cujas transferéncias visavam a garantir
seguranca alimentar; e o Vale Gas, um subsidio para ajudar familias
pobres a comprar gas de cozinha. Criado, o Bolsa Familia passou por uma
rapida expanséo, incluindo um nimero cada vez maior de familias pobres
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e extremamente pobres entre seus beneficiarios (SOARES et al. 2007, p.
1).

O Programa Bolsa Familia visa promover o alivio imediato da pobreza por
meio da transferéncia direta de renda. A ruptura do ciclo intergeracional da pobreza
€ esperada por meio das condicionalidades, que reforcam o exercicio de direitos
sociais nas areas de saude e educacdo e que, potencialmente, propiciam o
combate a pobreza futura com investimento no desenvolvimento de capital humano
(AIBF, 2007).

Para o PBF, em 2004, foram determinadas como regras iniciais, além da
jungédo dos programas de transferéncia de renda, houve um aumento do teto de
renda familiar per capita para fins de elegibilidade, separado do salario minimo que
outrora era a renda utilizada para analise de participacdo no programa. Desta
forma, também foi modificado a forma de estabelecer o valor do beneficio, que
passou a ser variavel de R$15 a R$95 conforme a renda das familias e a
guantidade de criancas (ROCHA, 2011).

O periodo de 2005 a 2006 foi marcado pela institucionalizacdo do papel
dos entes federados na gestdo do programa, com a assinatura de termos de
ades&o por todos os municipios brasileiros e a criagdo do indice de Gestéo
Descentralizada (IGD), instrumento que mensura a gestdo do municipio e ao qual
esta associada a transferéncia mensal de recursos financeiros para apoio a gestao.
Também foi marcado pelos aperfeicoamentos ocorridos no CadUnico e pela edigéo
de um conjunto de normas sobre a concessdo e pagamento de beneficios e ao
acompanhamento de condicionalidades (ALMEIDA, 2014).

Segundo o IBGE (2008), estimou-se em 2006, que em 18,3% dos
domicilios brasileiros pelo menos um morador recebia algum tipo de renda
proveniente de um programa social do governo. A maior parte desses domicilios,
aproximadamente, 14,9% dos 18,3%, era beneficiada pelo PBF; aproximadamente
2,2% recebiam o BPC e, cerca de 0,5%, estavam inseridos no PETI. Os demais
programas agrupados eram responsaveis por 2,2% dos beneficios. Isso denota a
relevancia do PBF, em temos de alcance, dentre todos os programas de
transferéncia de renda do governo.

Logo no inicio de 2011, surgiram as primeiras modificacdes no programa, o
PBF foi ajustado com a ampliacdo de 2,1 bilhdes das despesas do programa. Com

essa medida o valor do beneficio minimo também foi alterado de R$ 22 para R$ 32
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e o0 maior foi de R$ 200 para R$ 242. Esses reajustes fazem parte do primeiro
passo do “Programa de Erradicagdo da miséria” adotado pelo Governo Federal
(PASSARINHO, 2011).

Ainda nesse periodo foram anunciados o aumento no nimero maximo de
beneficios variaveis por familias (de trés para cinco) e a implementacdo dos
beneficios para gestantes e nutrizes. Estes que, mesmo previstos na legislacao
original do programa, por limitacdes operacionais, hdo eram efetivamente pagos.
Neste ano 13,4 milhdes de familias foram atendidas totalizando gasto de 17,4
bilhdes.

Em 2012 foi criado o beneficio de superacdo da extrema pobreza - o
Programa Brasil Carinhoso, passando a compor o beneficio do Bolsa Familia com
0 objetivo de erradicar a extrema pobreza entre as familias que possuiam criancas
entre 0 e 6 anos. O direito ao beneficio eram para as familias que continuavam em
situacdo de extrema pobreza, ou seja com renda per capita de até 70,00, que ja
estdo incluidas no Bolsa Familia e que possuem filhos de até 6 anos (PORTAL
BRASIL, 2012).

Inicialmente, o beneficio foi voltado para familias nesta situacao que tinham
em sua composicao criangcas entre 0 e seis anos, como parte integrante das
iniciativas da Acédo Brasil Carinhoso. Em 2012, este beneficio foi estendido para
familias com criancas e adolescentes com idade de até 15 anos e, no inicio de
2013, o beneficio alcangcou as familias beneficiarias independentemente da
presenca de criangas. Desta maneira, houve um aumento no orgamento de
beneficios do programa (que saltou de R$ 15 bilh6es em 2010 para praticamente
R$ 24 bilhdes em 2013), voltado para familias em situagéo de extrema pobreza. O
beneficio médio, no mesmo periodo, passou de R$ 95,00 para R$ 152,00,
alcancando R$ 216,00 para as familias que recebem o Beneficio de Superagéo da
Extrema Pobreza (PAIVA et al., 2013).

Uma pequena diminuicdo no namero de familias beneficiarias e também
nos investimentos em relagcdo ao ano anterior ocorreu no final de 2013. No que diz
respeito aos gastos do programa nos estados brasileiros, a Bahia foi o estado que
apresentou maior niumero de beneficiarios do pais nesse periodo, seguido por Sao
Paulo, Pernambuco, Cear4, Minas Gerais e Maranhdo de acordo com Longo
(2014).
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Foi com este cenario que o Programa Bolsa Familia chegou aos 10 anos
de existéncia em 2013. De acordo com os dados do Governo Federal, em 2013 o
PBF contemplou 13,8 milhdes de familias retirando 36 milh6es de brasileiros da
pobreza extrema, encerrando 2013 com recorde de R$ 24,5 bilhdes de
transferéncia de renda a familias de baixa renda (DUTRA, 2014).

No ano seguinte, mais precisamente em meados de 2014, os valores do
PBF foram novamente alterados com reajustes de 10%. Com essa modificacdo o
beneficio basico variou de R$ 70 a R$ 77. Os beneficios varidveis também foram
reajustados, cujo valor subiu de R$ 32 para R$ 35 para familias que contenham
criancas ou adolescentes de até 15 e gestantes ou bebés de até 6 meses. Para o
beneficio variavel vinculados as familias com adolescentes entre 16 e 17, o valor
passou de R$ 38 para R$ 42. O critério de renda per capita das familias também foi
modificado de R$ 140 para R$ 154 para familias em situacdo de pobreza e de R$
70 para R$ 77 para familias em situacdo de extrema pobreza. Essas modificacdes
estdo contidas no Decreto 8.232/2014 (LOURENCO, 2014).

Em 2015, de acordo com o Portal Brasil (2015), o niumero de beneficios
liberados manteve-se idéntico ao de 2012 segundo o governo, isso se justificou
pelo fato de muitas familias sairem do perfil de renda per capita estabelecido pelo
programa que até junho/2015 era o mesmo adotado desde o ano anterior (R$ 154
mensais por pessoa da familia). Até setembro de 2015, foram registradas 13,9
milhdes de familias beneficiadas.

Atualmente o PBF atende aproximadamente 14 milhdes de familias, com
uma fila de espera zerada, garantindo as familias que se enquadram nos perfis do
PBF sejam contempladas de maneira rapida e sem burocracia (ZART, 2018). No
Nordeste o PBF contempla 7.067.971 milh8es de familia, destas, 1.164.084 s&o de
Pernambuco, com um beneficio médio de R$ 175,15.

Quanto aos valores dos beneficios e perfis de renda estabelecidos pelo
PBF, permanecem inalterados desde meados de 2015, dependendo da
composicao familiar (nUmero de pessoas, idades, presenca de gestantes, etc.) e da
renda familiar, cuja distribuicdo funciona da seguinte maneira (BRASIL/MDS,
2015):

e Beneficio basico - Para familias extremamente pobres cuja renda mensal

por pessoa é de até R$85,00;
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e Beneficios variaveis (no maximo cinco por familia) para familias com renda
mensal de até R$ 170,00 por pessoa, podendo ser:

- Beneficio variavel vinculado a crianca ou ao adolescente de 0 a 15 anos no
valor de R$ 39,00 para as familias com criancas ou adolescentes de 0 a 15
anos em sua composicao;

- Beneficio variavel vinculado a gestante no valor de R$ 39,00 para familias
com gravidas em sua composicao;

- Beneficio variavel vinculado a nutriz no valor de R$39,00 para familias com
criancas de 0 a 6 meses em sua cCOmposi¢ao;

- Beneficio varidvel vinculado ao adolescente no valor de R$ 46,00 (no
maximo 2 por familia) para as familias com adolescentes de idade entre 16 e
17 anos em sua composicao.

e Beneficio de superacdo da extrema pobreza cujo valor é calculado
individualmente para cada familia, para familias com renda mensal de no
maximo R$85,00 por pessoa.

Em sintese, o PBF atende a familias com renda por pessoa de até R$
85,00 mensais, consideradas como extremamente pobres e familias com renda por
pessoa entre R$85,00 e R$ 170,00 mensais desde que tenham criangas ou
adolescentes de 0 a 17 anos, gestantes ou nutrizes, mantendo critérios
estabelecidos desde meados de 2015 (BRASIL/MDS, 2015).

De acordo com o BRASIL/MDS (2015), o PBF é um programa que contribui
para o combate a desigualdade social no Brasil. Possui como eixos principais: o0
complemento da renda — através do recebimento do beneficio, transferido
diretamente pelo governo federal, garantindo o alivio mais imediato da pobreza;
acesso aos direitos — com o cumprimento de condicionalidades que buscam
reforcar o acesso a educacao, a saude e a assisténcia social. Através desse eixo é
oferecido condicbes para as futuras geracbes quebrarem o ciclo e pobreza em
virtude das melhores oportunidades de inclusdo social. E uma forma de garantia
dos direitos basicos a populacdo em situacdo de pobreza e extrema pobreza;
articulacdo com outras acdes — o0 programa € capaz de integrar e articular varias
politicas sociais no intuito de desenvolver as familias contribuindo para superacao

da situacao de vulnerabilidade e de pobreza.
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2.2.1 Cadastro Unico do Governo Federal (CadUnico)

O Cadastro Unico para programas sociais do Governo Federal é um
instrumento que identifica e caracteriza as familias de baixa renda brasileiras. E
regulamentado pelo Decreto n° 6.135/2011 que define os procedimentos para a
gestdo do CadUnico (GOVERNO FEDERAL, 2015).

Ele € formado por formularios de cadastramento, contendo cinco tipos:
Formulario principal de cadastramento, Formulario avulso 1 — Identificacdo do
domicilio e da familia, Formulario avulso 2 — Identificacdo da pessoa, Formulario
Suplementar 1 — Vinculacdo a programas e servi¢cos, Formulario Suplementar 2 —
Pessoa em Situacdo de rua (BRASIL/MDS, 2015).

O Formulério Principal de Cadastramento, conhecido como Caderno
Verde, é o instrumento basico de coleta de informac6es sobre a familia.
Esse questionario inclui 10 blocos relacionados a investigacdo do
domicilio, da familia e de cada um de seus componentes. Deve ser
utilizado tanto para a coleta de dados de novas familias, quanto para a
atualizacdo das informagbes cadastrais ja incluidas no Cadastro Unico
(BRASIL/MDS, 2015).

Conforme o Manual do Entrevistador, no CadUnico, sdo caracterizadas
como familias de baixa renda aquelas com renda mensal de até meio salario
minimo por pessoa ou trés salarios minimos de renda total. Também € permitida a
insercdo de familias com renda superior sob o critério de participarem de algum
programa social (GOVERNO FEDERAL/MDS, 2017).

Mais do que uma base de dados das familias de baixa renda, o Cadastro
Unico é uma ponte que facilita o acesso de cada pessoa e familia
cadastrada a politicas publicas que melhorem suas condicGes de vida.
Para construir essa ponte, um dos primeiros passos € preencher o0s
formularios de cadastramento com técnica e método, fazendo com que as
informacgbes registradas reflitam a realidade das familias (GOVERNO
FEDERAL/MDSA, 2017).

O Cadastro Unico é um panorama representativo das familias mais pobres
e vulneraveis do Brasil, pois apresenta informacf6es da familia e do domicilio em
gue ela reside (composicdo familiar, endereco e caracteristicas do domicilio,
acesso a servicos de publicos de agua, energia elétrica e saneamento, despesas
mensais, vinculagdo a programas sociais), e também contém dados de cada
componente da familia (documentacdo, escolaridade, situacdo no mercado de
trabalho, rendimentos) (COGEMAS, 2016).
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Os programas sociais do Governo Federal que utilizam o Cadastro Unico
sdo: Programa Bolsa Familia (PBF), Tarifa Social de Energia Elétrica (TSEE),
Beneficio de Prestacdo continuada (BPC), Minha Casa Minha Vida, Isencdo de
taxa para concursos publicos, Aposentadoria para pessoa de baixa renda
(facultativo de baixa renda), Programa Bolsa Verde, Programa Fomento e
Assisténcia Técnica as Atividades Produtivas Rurais, Programa Cisternas, e
Programa Nacional de Reforma Agraria (GOVERNO FEDERAL/MDS, 2017).

O CadUnico funciona como uma porta de entrada para as familias terem
acesso a diversas politicas publicas. Desde 2003 atua como principal instrumento
para selecdo e inclusdo de familias de baixa renda em programas federais,
obrigatoriamente utilizado para concessdo dos beneficios do Programa Bolsa
Familia, da Tarifa Social de Energia Elétrica, do Programa Minha Casa Minha Vida,
da Bolsa Verde, entre outros. (MDS, 2015).

De acordo com o Manual de Gestdo do Cadastro Unico para Programas
Sociais do Governo Federal, a obrigatoriedade de utilizacdo € para todos os
programas sociais federais voltados a populacéo de baixa renda, com excec¢ao dos
programas da Previdéncia Social (GOVERNO FEDERAL/MDS, 2017).

O cadastramento das familias ndo é garantia em programas sociais, pois
eles utilizam as informacdes contidas no cadastro, mas possuem suas proprias
gestbes. A inclusdo das familias acontece de acordo com o0s critérios e
procedimentos estabelecidos pela gestao e legislacao especifica de cada um deles
(MDS, 2015).

2.2.2 Estudos sobre o Programa Bolsa Familia no meio rural

E sabido, diante do que ja foi exposto, que existe uma gama de estudos e
pesquisas sobre a atuacdo do PBF em ambito nacional, regional e municipal,
porém registrando as interveng¢des do Programa no meio urbano. Em contrapartida,
percebe-se a existéncia de poucos estudos que contemplam a atuacdo do
Programa em areas rurais.

Por esse motivo, separou-se estudos que investigaram e trouxeram
contribuicdes para a compreensdo da atuacdo e cenario do PBF com o publico
residente do meio rural para apresenta-los..

No ano de 2008, encontra-se o estudo de Matos e Oliveira que analisaram

a acao do PBF numa comunidade rural denominada Timbo6 na Bahia, onde existiam
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328 familias que recebiam o beneficio. O estudo ressaltou a importancia do PBF
para as comunidades rurais, e, em contraponto, reconhecia a existéncia de muitos
desafios que precisavam ser enfrentados para transformar a realidade local. Sobre
o PBF, destacou que trouxe contribuicbes positivas para a comunidade, e mostrou
a inexisténcia de casos que comprovassem o abandono do trabalho. Ainda sobre o

PBF, os autores concluiram:

A importante acéo do Programa deve ser conduzida em paralelo com a
geracdo de condi¢cbes estruturantes que permitam a verdadeira inclusdo
destas familias na sociedade enquanto cidaddos que tem seus direitos
garantidos. Na area rural existe um desafio ainda maior que seria a
possibilidade de se estabelecer uma educacdo no campo para 0 campo
com a valorizacdo do espaco rural e maior acesso a cursos que 0s
prepare para a dindmica do mercado de trabalho melhorando as
condi¢gbes de vida e minimizando o éxodo rural (MATOS e OLIVEIRA,
2008, p. 15).

Duarte et al. (2009), fez um estudo sobre o impacto do PBF nos gastos
com alimentos das familias rurais. A pesquisa foi realizada com 838 familias de
agricultores familiares em 32 municipios da Paraiba. Os resultados apresentados
através de dados econométricos, mostrou que quando comparando os agricultores
gue recebem o PBF com os que ndo sao beneficiarios (denominados grupo de
controle e grupo de tratamento), existiu uma diferenga significativa e positiva entre
0s que recebem dos que néo recebem o beneficio. Os autores concluiram que o
PBF apresentou dados semelhantes aos estimados para o Programa Bolsa
Alimentacao, seu antecessor.

Rios (2011) buscou examinar a realidade do PBF em relagdo ao
empoderamento e inclusdo social das familias beneficiarias em Bambui, municipio
de MG, no contexto de uma cidade rural. O seu estudo apontou para alguns
guestionamentos a respeito das intervencfes do Programa, como a ineficiéncia
para saida da situacdo de vulnerabilidade social devido a auséncia de articulacao
com outros programas, e a falta de empoderamento e inclusédo social das familias.
A partir de seus resultados, o autor concluiu que a atuacdo do PBF em Bambui
prioriza apenas a transferéncia de renda.

Outro estudo encontrado, também em 2011, é o de Mocelin, que objetivou
compreender quais 0s impactos que o PBF promove nas condi¢cdes de vida das

familias beneficiarias da comunidade de S&o Jodo do Barro Preto no municipio de
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Julio de Castilhos no Rio Grande do Sul. De acordo com a autora, o PBF trouxe
impactos positivos para a comunidade, representando-se como uma estratégia de
redistribuicdo de renda, e possibilitando melhorias nas condicbes de vida das
familias pobres, por meio do empoderamento da mulher, da maior quantidade e
gualidade na alimentag&o, no acesso a bens de consumo, maior poder de compra
das familias e no aumento na renda per capita familiar. Em contraponto, a autora
ressaltou que o Programa nao proporcionou autonomia as familias beneficiarias da

comunidade.

A autonomia das familias da comunidade, [...] ndo sera alcancada com
apenas transferéncias governamentais, € imprescindivel a articulacdo com
outras politicas publicas para que seja possivel a tdo sonhada autonomia.
Politicas publicas na area habitacional, porque uma casa, um lar, sdo
sinbnimos de aconchego e protecdo aos membros da familia, com
infraestrutura minima para uma boa qualidade de vida, esses sdo pontos
ainda inatingiveis pelas familias da comunidade S&o Jodo do Barro Preto
(MOCELIN, 2011, p. 111).

No ano de 2014 tem-se o estudo de Almeida. Ele prop6s avaliar a eficacia
da gestao, identificar os entraves institucionais e organizacionais e a efetividade do
Programa Bolsa Familia na seguranca alimentar de familias rurais assistidas no
municipio de Rio Verde (GO). Os resultados da pesquisa, segundo o autor, revelou
gque o PBF contribuiu parcialmente em relacdo a efetividade em elementos da
seguranca alimentar e o autor também fez algumas sugestdes para o Programa,
dentre elas, langou um alerta para a articulagdo com outros programas sociais para
um melhor alcance e efetividade do PBF.

As pesquisas expostas mostram a atuacdo do PBF em varias areas
consideradas rurais no Brasil. Cada estudo, com sua particularidade, indicam a
importancia do Programa para as familias rurais promovendo em sua maioria
efeitos positivos. Em contrapartida, mesmo reconhecida a prevaléncia positiva de
sua atuacdo, as pesquisas chamam a atencdo para a articulagdo com outras
politicas e programas como uma questdo importante a ser considerada e um fator

gue pode possibilitar mais efetividade do Programa sobre as familias do meio rural.
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2.3 Consideragdes sobre o meio rural
2.3.1 O Mundo Rural: conceito em debate

Atualmente os debates académicos sobre o cenario vivenciado pelo meio
rural € bastante intenso no que tange aos seus conceitos, caracteristicas e
realidade. Acredita-se que esses debates justificam-se pelo fato do meio rural esta
em constantes mudancas, num momento de transicdo e modernizacao, dificultando
desta forma uma conceituacao plausivel.

Por conseguinte, José Graziano (1999) explica que o meio rural vem se
urbanizando como resultado do processo de industrializacdo da agricultura de um
lado, e de outro devido ao transbordamento do mundo urbano em espacos que
tradicionalmente eram considerados rurais. Desta forma, o autor defende que
existe uma dificuldade cada vez maior de delimitar o que é rural e o que é urbano.

Reis (2006), concordando com Graziano (1999), afirma que sdo inUmeras
as dificuldades conceituais e metodoldgicas impostas, ha tempos, aos
formuladores de politicas de planejamento puablico, aos demografos e aos
pesquisadores de diversas areas do conhecimento que, obrigatoriamente, se
deparam com as inadequacdes existentes na definicdo do que seja rural e urbano
no Brasil.

A definicdo do meio rural por meio de atribuicbes referente ao espaco,
guantidade de habitantes e aspectos geograficos também € comentado por
Baptista (2006, p. 86). O autor destaca a forte contribuicAo dos autores na

construgéo da definicdo do rural:

O modo como a populacdo se distribui no espaco a que, com frequéncia,
se acrescentam indicadores sobre a sua atividade e dinamicas.
Consideram-se, assim, conforme as perspectivas de andlise de cada autor
e as caracteristicas da realidade que trabalha, critérios para diferenciar o
urbano do rural e para estabelecer tipologias que depois se catalogam
com as mais diversas designacdes: rural profundo, periurbano, agricola,
sonolento, tranquilo, de alta presséo, residencial, etc (BAPTISTA, 2006, p.
86).

O autor corrobora a ideia que os estudos com definicdes e consideracdes
conceituais sobre o espaco rural tem uma grande contribuicdo dos autores que

desenvolvem estudos na area e da sensibilidade cientifica de cada em sua
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pesquisa, levando em consideragcdo também as caracteristicas do local de estudo
denominado rural.

Afunilando-se ao desafio conceitual do meio rural, encontra-se a afirmacao
de Marques (2002, p. 97), que apos algumas reflexdes, relata: “O espacgo rural
corresponde aquilo que ndo é urbano, sendo definido a partir de caréncias e nao de
suas proprias caracteristicas”.

Veiga (2002, p. 96) traz consideracfes importantes a esse respeito.
Segundo ele, o meio rural sempre foi considerado como uma pequena populacéo
de 150 habitantes por quildmetro quadrado, sendo que esse critério considerado
grosseiro pelo autor. Essa definicdo era imposta pela OCDE (Organizacdo de
Cooperacao e Desenvolvimento Econémico).

O autor explica que em 1994 surgiram novas categorias para o meio rural,
nos 26 paises membros da OCDE, as regifes essencialmente rurais, as
relativamente rurais e as especialmente urbanas. As essencialmente rurais sao
aguelas onde mais da metade da populacdo vive em localidades rurais. Por outro
lado, as especialmente urbanas sdo as que 15% da populacdo vivem em
localidades rurais. Por fim, as relativamente rurais sdo aquelas na qual entre 15% e
50% dos habitantes vivem em comunidades rurais (p.98).

O que esta ocorrendo hoje nos paises do Primeiro Mundo € que o espaco
rural tende a ser cada vez mais valorizado por tudo o que ele opbe ao
artificialismo das cidades: paisagens silvestres ou cultivadas, agua limpa,
ar puro e siléncio. O desenvolvimento leva a uma forte revalorizagdo do
ambiente natural, em vez de suprimir a diferenca entre cidade e campo por

obra e graca da organizacdo conjunta da agricultura e da industria
(VEIGA, 2002, p. 95).

Veiga (2002) preocupa- se em mostrar que ruralidade ndo € sinbnimo de
atraso. Para tal defesa, ele apoia-se no fato dos trés tipos regionais fazerem
mengao na identificacdo de desenvolvimento, apoiando-se na viabilidade
econbmica do espaco rural. Diz 0 autor, que as regides relativamente rurais sdo as
gue mais criam empregos e que algumas essencialmente rurais estdo entre as
mais dinamicas.

Conforme Rodrigues (2014), nas abordagens classicas, o rural tem sido
classificado como o espaco da agricultura, em oposi¢cdo ao urbano, tido como o
espaco da industria. Além de ser o espaco da agricultura, o meio rural apresenta

outras caracteristicas, destacando-se: a relacéo direta dos seus habitantes com a
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natureza, a baixa densidade populacional e o interconhecimento entre 0s seus
habitantes.

No Brasil, o mundo rural pode ser cada vez mais moderno sendo ao
mesmo tempo cada vez mais tradicional, isto é, reconstituindo e atualizando sua
diferenca como fonte de identidade e instrumento de afirmagdo e sobrevivéncia
(MARTINS, 2014).

2.3.2 Produtividade na agricultura brasileira

Existem dois fatores envolvidos na discussdo sobre a produtividade na
agricultura: a produtividade da terra e a produtividade do trabalho, e ainda, uma
terceira medida a ser considerada também € a produtividade total. A produtividade
da terra é equivalente a renda bruta dividida pela area total, por outro lado, a
produtividade do trabalho é entendida através a renda bruta dividida pelo niamero
de trabalhadores (ALVES, 2015, p. 422 e 423).

Hayami e Ruttan (1975, p. 77) destacam a existéncia de grandes
diferencas da produtividade agricola entre paises. Acreditam também na existéncia
de um consenso quanto aos efeitos da produtividade, quanto a importancia que o
produto deve crescer a uma taxa relativamente rapida, para atender as demandas
por alimentos e matérias-primas que tipicamente acompanham a industrializacéo e
urbanizacao.

Conforme eles, alguns estudos classificaram as origens das diferencas de
produtividade agricola em trés grandes categorias:

e Quantidade e qualidade de recursos disponiveis;

e Tecnologia incorporada no capita fixo e de trabalho;

e Capital humano incluindo educacao, habilidades, grau de conhecimento, e a
capacidade geral da populagédo como um todo.

Para os autores, esta classificacdo pode ser considerada simplificada, mas
representa um substancial avango quando comparada a outras.

A partir dos anos 80, o crescimento da agricultura brasileira tem ocorrido
em funcdo de ganhos de produtividade (GASQUES e VILLA VERDE, 1990, p. 5).
Gasques et al. (2008) realizaram estimativas sobre a produtividade no periodo de
1975 a 2005. Entre os fatores analisados no estudo, destacaram-se a produtividade

da terra e a produtividade do trabalho nesse periodo, conforme a tabela 1.:
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Tabela 1 - Produtividade da agricultura anual (taxa de crescimento em %)

Produtividade da | 1980-1989 1990-1999 2000-2005
Agricultura

Produtividade do | 3,20% 3,11% 5,81%
trabalho

Produtividade da | 2,64% 2,06% 3,26%
Terra

Fonte: Elaboragdo prépria a partir de Gaques et al. (2008).

A produtividade do trabalho e a produtividade da terra no periodo analisado
apresentaram crescimento, principalmente a primeira. Segundo os autores, a
produtividade do trabalho cresceu 5,81% ao ano e a da terra 3,26%. O aumento da
produtividade do trabalho estd relacionado, entre outros fatores,
a sua qualificacdo. De acordo com eles, estudos recentes mostram que a mao-de-
obra na agricultura vem passando por uma melhoria de qualificacéao.

Outro estudo, mais recente, sobre analise da produtividade no Brasil até
2007, confirmou o crescimento da produtividade brasileira ao longo dos anos, e
concluiu “a produtividade no Brasil ndo s6 vem crescendo como € uma das que
mais tém crescido no mundo” (GASQUES et al., 2011, p. 48).

Com isso, os autores mencionados acreditam que 0 crescimento da
agricultura no Brasil vem sendo impulsionada pelos aumentos de produtividade da
mao-de-obra, do capital e da terra, e 0os ganhos tém sido significativos.

Gasques et al. (2012) realizaram mais um estudo sobre a produtividade no
Brasil, porém, estudando outras questdes dentre as quais, destacou-se o efeito de
politicas publicas sobre a agricultura.  Concluiram que o crescimento da
produtividade continuou situando o Brasil como um dos paises que apresenta
maiores crescimentos. Tais incrementos se devem, na opinido dos autores, por
guestbes econdmicas entre outras com politicas de incentivo a producdo com
custos mais baixos que outros paises. Dada a importancia, a produtividade torna-
se um foco de politica dos governos, através da utilizagcdo de instrumentos que

contribuam e promovam o seu crescimento.
2.3.3 Agricultura Familiar

Existe uma dinamica construida na producdo e consumo da agricultura
familiar e considera-se relevante para este estudo entender seu funcionamento

para tratar de questdes alimentares no meio rural. ISso porque, acredita-se que
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essa realidade possua uma significativa influéncia na construgcdo dos habitos
alimentares.

Embora o conceito de agricultura familiar possua contribuicdo de varios
estudiosos e 0 processo de modernizacdo esteja enraizado na construgdo do
ambiente rural, considera-se a formagao do conceito de agricultura familiar exposto
pelo estudo conveniado de cooperacado técnica entre a Organizacdo das Nacdes
Unidas para Alimentacao e Agricultura (FAO) e o Instituto Nacional de Colonizacéo
e Reforma Agréria (INCRA) que define a agricultura familiar:

[...] a partir de trés caracteristicas centrais: a) a gestdo da unidade
produtiva e os investimentos nela realizados séo feitos por individuos que
mantém entre si lacos de sangue ou casamento; b) a maior parte do
trabalho é igualmente fornecida pelos membros da familia; c) a
propriedade dos meios de producdo (embora nem sempre da terra)
pertence a familia e € em seu interior que se realiza sua transmissdo em

caso de falecimento ou aposentadoria dos responséaveis pela unidade
produtiva (INCRA/FAO, 2000).

Neste caso, em sintese, entende-se a agricultura familiar como um
trabalho realizado em sua totalidade por membros da familia e numa propriedade
particular, cuja gestdo da producado e consumo fica a cargo da familia.

Alexandre Chayanov (1974) destaca que a producédo familiar € orientada
para satisfacdo das necessidades e reproducdo da familia. Ou seja, acredita-se
gue a satisfacdo das necessidades e o bem-estar da familia sdo fatores que
direcionam a quantidade de trabalho a ser exercida na agricultura e nédo a
lucratividade.

No que diz respeito as fun¢des da agricultura familiar, Altafin (2007, p. 15)
comenta que a agricultura familiar possui uma grande capacidade produtiva,
contribuindo ativamente para o abastecimento do pais mesmo com suas
deficiéncias no acesso a terra, ao crédito e as inovacdes tecnoldgicas.

Em suas contribuicdes, destaca-se a autopromocdo da seguranca
alimentar (com o apoio produtivo); geracdo de emprego como fator de melhoria
social, sendo os estabelecimentos familiares os principais geradores de trabalho no
meio rural; a funcdo de preservacdo ambiental através do controle do processo
produtivo e valorizacdo da diversidade; a funcdo sécio-cultural através do resgate
do modo de vida associado a cultura, tradicdo e identidade, e desta forma,
contribuir como um ator social para o desenvolvimento local (ALTAFIN, 2007, p. 15,
16 e 17).
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O fortalecimento da agricultura familiar também esté inserido como um dos
eixos de politicas publicas de combate a fome e a inseguranca alimentar, com
estimulo a producdo para o0 autoconsumo, cujo intuito € fazer com que o0s
agricultores consigam gerar uma producdo de alimentos que extinguem oS
problemas de deficiéncia produtiva, da fome da populacdo local, producdo com
baixa qualidade entre outras questdes (FOME ZERO, 2001).

2.3.4 Producédo para 0 autoconsumo e a seguranca alimentar na agricultura familiar

“A atividade econdmica do campones é determinada pelo requisito de
satisfacdo das necessidades da familia e da unidade de producdo.” (HERRERA,
2005, p.104). A autora entende que a unidade econbémica camponesa a0 mesmo
tempo em que € unidade de producdo e consumo torna-se uma caracteristica
fundamental para compreensdo do seu comportamento econdnico. Acrescenta
ainda, que a atividade econdmica do camponés € determinada pela busca da
satisfacdo das necessidades da familia e da unidade de producdo. A autora
compartilha de uma abordagem cuja importancia desta pratica na organizacao
produtiva e ecébnomica dos camponeses é destacada por Chayanov (1974), autor
classico das ciéncias sociais.

A produgéo para autoconsumo compreende todo o tipo de producéo, bens,
ferramentas de trabalho ou outros produtos que sédo gerados no interior da unidade
familiar e utilizados pelos seus membros para suprir suas necessidades. Nesse
sentido, o autoconsumo alimentar pode ser definido como aquela parcela da
producdo animal, vegetal ou transformacéo caseira, que foi produzida pelos
membros de uma familia e que € utilizada na alimentacédo do grupo doméstico, de
acordo com as suas necessidades (GAZOLLA e SCHNEIDER, 2007).

Chimello (2010) explica que a produgdo para 0 autoconsumo é de
fundamental importancia para as pequenas propriedades, sendo uma forma de
escape, a fim de minimizar os impactos de crises. As pequenas unidades de
producao familiar, mesmo tendo passado por profundas transformacdées, ainda sao
responsaveis pela producdo da maior parte dos alimentos, gerando trabalho a
maioria da populagéao que vive no meio rural.

Grisa et al. (2008) destaca que a producdo para 0 autoconsumo e sua

relacdo com a seguranga alimentar, a pobreza rural e a autonomia da agricultura
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familiar tem sido alvo das pesquisas mais recentes. Em concordancia, Fontoura
(2012) cita:

Dentre diversos estudos em relacdo a agricultura familiar, destacaram-se
as pesquisas relacionadas ao autoconsumo (ainda que como tema pouco
discutido na literatura brasileira), mostrando as vezes lacos estreitos com
a seguranca alimentar ou com a pobreza rural. (p.62)

A autora ressalta que através da autoproducdo de alimentos é possivel
contribuir para a seguranca alimentar das familias, sobretudo em funcdo da
gualidade de alimentos, visto que neste tipo de producdo evita-se utilizar
agroquimicos e segue-se com o0s habitos alimentares e 0s saberes locais das

comunidades.
2.4 Qualidade de Vida

Tratando-se sobre o meio rural, supde-se que qualidade de vida (QV)
possui indicadores que quando alcancados positivamente geram desenvolvimento

rural.

Qualquer que seja a definicdo a respeito do nivel de qualidade de vida
deve-se considerar a promocao do bem-estar do ser humano. No que néo
se pode isolar, qualidade de vida de desenvolvimento, por se tratar de dois
conceitos que nado se excluem, ao contrario complementam-se e refletem
0 bem-estar da sociedade como um todo (SOUZA et al., 2004 p. 4).

Atendo-se a questdo da qualidade de vida, embora bastante exposta em
estudos académicos, percebe-se que seu conceito € complexo e ainda estad em
construcédo. Por isto, devido as inumeras definicbes que |Ihe séo atribuidas, torna-se
dificil pontua-la conceitualmente. “O Unico consenso € que a nogdo é ampla e que
esta em construgcao” (AZEVEDO, 2008). Para a autora, tentar definir com precisao
e mostrar sua contribuicdo para o ser humano é uma tarefa arriscada e sempre
polémica.

De acordo com Minayo et al. (2000, p. 8) o termo qualidade de vida possui
muitos significados, € abrangente, reflete conhecimentos, experiéncias e valores de
individuos e coletividades que a ele se reportam em momentos diferentes, sendo
uma construgcédo social com a marca da relatividade cultural. Segundo os autores
“qualidade de vida € uma nogdo eminentemente humana, que tem sido aproximada
ao grau de satisfacdo encontrado na vida familiar, amorosa, social e ambiental e a

propria estética existencial”.
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Acrescenta ainda, a capacidade de agregacdo de elementos culturais que
determinada sociedade considera como padrdes de conforto e bem-estar. O WHO

(1997, p. 1) define qualidade de vida como:

Percepcao dos individuos da sua posicdo na vida no contexto da cultura e
dos sistemas de valores em que vivem e em relacdo a suas metas,
expectativas, padrdes e preocupacdes. E um conceito abrangente afetado
em uma maneira complexa pela salde fisica da pessoa, estado
psicolégico, nivel de independéncia, relagdes sociais, crengas pessoais e
seu relacionamento com caracteristicas salientes de seu meio ambiente
(WHO, 1997, p. 1). (traduc¢do da autora)

Em parte, os autores convergem quando consideram a cultura como um
elemento importante para compreensao do conceito de qualidade de vida. Azevedo
(2008 p. 7) explica que “conhecer e apontar aspectos de qualidade de vida de um
determinado grupo passa, obrigatoriamente, por revelar e apreender a dindmica
cultural do meio onde vive essa populacao e que a define como unica”.

No meio rural, Pessoa (2014, p. 42) descreve a qualidade de vida como
reflexo do padréo produtivo, ao determinar mudancas significativas na saude social
e ambiental dos agricultores.

Em se tratando de analisar a qualidade de vida no meio rural, onde a
atividade na agricultura é considerada a principal caracteristica do meio, é
importante enfatizar a modernidade na agricultura nesse processo. Assim sendo,
alguns estudos trazem importantes contribuicbes para esta reflexdo sobre a
qualidade de vida no meio rural.

Schneider et al. (2006) em seu estudo sobre as diferencas das familias
pluriativas e monoativas com relacdo as variaveis socioeconémicas, onde se
inseriu uma andlise da qualidade de vida, iniciou seu pensamento assumindo que
qualidade de vida ndo possui um consenso conceitual e pode ser abordada de
diversas formas, variando conforme o pesquisador, o grupo pesquisado ou até
mesmo a area de conhecimento onde se elabora o estudo. Desta forma, Schneider
e colaboradores utilizaram como eixos de qualidade de vida as condi¢cbes de
material (acesso a bens e equipamentos) de vivéncia e as percepcfes dos
individuos (a maneira como interpretam e se relacionam com as condi¢ces de vida

materiais).
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Asmus (2004) também trouxe uma relevante contribuicdo para o estudo da
qualidade de vida no meio rural através do estudo “Qualidade de Vida na
Agricultura Familiar’. Segundo a autora:

A qualidade de vida (QV) de uma populacéo reflete tanto as circunstancias
de vida nas quais essa populagdo esta inserida, quanto a forma com que
as mesmas sdo percebidas por seus individuos. A primeira se constitui
objeto da andlise objetiva e a segunda da andlise subjetiva. Assim, minhas
hipéteses ganharam corpo. A avaliacdo da qualidade de vida de uma
comunidade rural deve ser multidimensional, deve incorporar tanto o eixo
objetivo quanto o subjetivo. Ademais, deve considerar diversas dimensdes
e, nestas distintas variaveis. Algumas sdo mais importantes do que outras

na formulacado de politicas publicas, que ndo pode ignorar a variedade de
situacbes que encontramos no ambito das comunidades rurais,

refletida em sua qualidade de vida (ASMUS, 2004, p. 19).

O conceito de qualidade de vida utilizado por ela foi a partir dos eixos
subjetivo e objetivo da qualidade de vida agregados a varias dimensodes: bem-estar
material, saude, produtividade (ou trabalho), seguranca e bem-estar emocional,
ambiente e educacdo. Asmus (2004) tratou o0 eixo objetivo como medidas
culturalmente importantes para o bem-estar e 0 eixo subjetivo como a satisfacao
promovida pelas dimensdes e a avaliacdo da sua importancia para o individuo.

Outro estudo envolvendo a qualidade de vida no meio rural que traz
importantes contribuicbes foi elaborado por Azevedo et al. (2011). No intuito de
articular a qualidade de vida e a Agricultura Familiar Orgéanica, o estudo de caso na
Associacdo de Agricultores da Encostas de Serra Geral (AGRECO) em Santa
Catarina, buscou conhecer as possiveis repercussdes da ado¢ao de um sistema de
producédo organico sobre a qualidade de vida de agricultores familiares. Os autores
relataram que o estudo ajudou a elucidar a complexidade do conceito de qualidade
de vida no meio rural. Os autores deste estudo consideram:

[...] AF tem se mostrado expressiva para embasar um conjunto de
estratégias voltadas a promover a qualidade de vida no campo. Pensar
sobre qualidade de vida e Agricultura Familiar Orgénica implica no
estreitamento das relagdes no mundo rural e na percep¢éo da importancia

de se construir, nesse meio, uma realidade que ndo se restrinja as
atividades produtivas (AZEVEDO et al., 2011, p. 82).

Os eixos analisados sobre a qualidade de vida utilizados no estudo foram
apoiados na afirmativa de Minayo et al. (2000) jA mencionado, e adotou como
dominios alguns instrumentos para medir qualidade de vida estabelecidos pela

OMS. Desta forma o estudo destacou como categorias qualidade de vida e
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aspectos de saude humana, qualidade de vida e aspectos ambientais, e por ultima,
modo de vida organico. Vale ressaltar as seguintes consideracfes de Azevedo et
al. (2011, p. 104):

O estudo apontou a importdncia de considerar a inter-relagdo dos
aspectos objetivos e subjetivos nos estudos de qualidade de vida de uma
populagdo. Essas inter-relacbes sdo dificilmente percebidas quando se
avalia qualidade de vida por meio de indices e indicadores. A pesquisa
qualitativa interdisciplinar aparece como um instrumento efetivo para
explorar a complexidade das relacbes encontradas no contexto de
pesquisa em qualidade de vida no mundo rural.

Partindo desse pensamento, a investigacdo qualitativa é apontada como
um instrumento relevante e estratégico, pode-se assim dizer, para estudos sobre
gualidade de vida no meio rural, no sentido da profundidade que pode ser
alcancada sobre o tema que por sua vez € bastante complexo.

De um modo geral, sobre qualidade de vida Minayo et al. (2000, p. 10)

pontua:

O patamar material minimo e universal para se falar em qualidade de vida
diz respeito a satisfacdo das necessidades mais elementares da vida
humana: alimentacdo, acesso a &gua potavel, habitacdo, trabalho,
educacdo, saude e lazer; elementos materiais que tém como referéncia
nogodes relativas de conforto, bem-estar e realizag&o individual e coletiva

Utilizar-se-4 aqui, para analisar as contribuicbes do Programa Bolsa
Familia na qualidade de vida das familias rurais, um recorte do entendimento de
QV adotado por Minayo et al. (2000) referente a satisfacdo das necessidades como
guesito alimentacdo, inferindo que a alimentacdo € uma necessidade e que
portanto deve ser atendida; a dimensédo de QV “trabalho e atividades produtivas”
pontuados por Asmus (2004), com adaptacdes para a realidade da presente
pesquisa, retratando que ganhos na producao e renda no trabalho agricola geram
satisfacdo e bem estar com o trabalho, e também, observar possiveis
investimentos na propriedade; outra variavel de QV também destacada por Asmus
(2004), é a que implica em melhores condicbes de trabalho. Tais variaveis, de

modo geral, encontram-se destacadas no quadro 1:
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Quadro 1 - Termos sobre qualidade de vida utilizados na pesquisa

PBF e Qualidade de vida das familias rurais

Dimensédo do conceito de Variaveis utilizadas Autor

qualidade de vida

Satisfacdo das necessidades — Alimentacao Minayo et al. (2000)

guesito alimentacéao

Trabalho e atividades produtivas Producéo de renda Asmus (2004)

Trabalho e atividades produtivas Tecnologia agricola Asmus (2004)

Fonte: elaborado pela autora, 2017.

A partir das referéncias citadas vis-a-vis respectivas consideracdes sobre
gualidade de vida, destacou-se como variaveis para representar qualidade de vida
na execucgao desta pesquisa, a alimentacdo — composicdo da cesta de alimentos
da familia e autoconsumo da producdo; a producdo e a renda — mensuracdo da
producdo e da renda; e por fim, a tecnologia de producdo — para verificar
investimentos no trabalho por meio da aquisicdo de equipamentos. Todas variaveis
foram adaptadas para a realidade da atual pesquisa, utilizando-se de indicadores
se adequassem as condi¢des do estudo e 0s seus objetivos.

Assim, prop6s-se, que a nocao de qualidade de vida no meio rural, tanto
em seu carater objetivo como subjetivo, signifique ter acesso a uma alimentacao
satisfatoria em termos de quantidade e qualidade, obtencdo de ganhos na
producdo e renda a partir de atividades produtivas moderadas conforme o perfil do
trabalhador rural, e ter melhores condicbes de trabalho com a aquisicdo de

eguipamentos.
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3 METODOLOGIA
3.1 Tipologia do Estudo

Esta pesquisa caracteriza-se pela abordagem mista de carater descritiva. A
escolha da abordagem mista justifica-se a partir da natureza dos dados coletados
na pesquisa de campo, que trouxeram elementos cuja profundidade demanda uma
reflexdo acerca da realidade do ambiente e dos atores em estudo, a partir de um
olhar esbocado para compreensdo do objeto de estudo em questdo, em seu
contexto social, cujas representacdes também demandam exposicdes
guantitativas.

O objeto de estudo é o Programa Bolsa Familia, o qual faz parte de uma
politica social atuante ha mais de 10 anos no Brasil. Pretendeu-se com a
abordagem mista analisar a atuacéo deste programa no meio rural descrevendo os
efeitos na qualidade de vida das familias, cujos dados coletados permitiu
aprofundar a questéo basica dessa pesquisa.

[...] a andlise qualitativa ndo rejeita toda e qualquer forma de quantificacéo.
Somente os indices é que sao retidos de maneira ndo frequencial,
podendo o analista recorrer a testes quantitativos: por exemplo, a aparicdo
de indices similares em discursos semelhantes. Em conclusdo, pode-se
dizer o que caracteriza a analise qualitativa é o fato de a inferéncia -
sempre que € realizada - ser fundada na presenca do indice (tema,

palavra, personagem, etc.!), e ndo sobre a frequéncia da sua aparicdo, em
cada comunicagéo individual (BARDIN, 2016, p.146).

Quantitativamente utilizou-se a estatistica descritiva e exposicdo de
graficos em paralelo com a abordagem qualitativa, pois em concordancia com
Bardin (2016), os indices construidos ndo foram analisados como fatos isolados,
mas utilizados como fundamentagcdo em temas e categorias, contribuindo para as
reflexdes sobre o0 objeto de estudo.

Para responder aos objetivos, determinou-se varidveis que permitiram
obter informacdes claras e precisas sobre o que é abordado em cada objetivo
especifico, delimitando entdo o campo de estudo que, por consequéncia, responde
ao objetivo geral do trabalho. As variaveis analisadas foram: alimentacao, producéo

e tecnologia.
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3.2 Local de pesquisa e publico alvo

Inicialmente foram previstos quatro municipios para realizacao da pesquisa
e destes foi selecionado apenas um conforme os critérios: acessibilidade,
disponibilidade técnica e proximidade com a capital pernambucana. Com o auxilio
de técnicos do IPA’, seguindo os critérios estabelecidos, destacaram-se 0s
municipios: Abreu e Lima, Ilha de Itamaraca, Moreno e Paulista.

Apoés a analise do perfil de cada municipio, foram destacadas informacdes
relevantes para a pesquisa, dentre elas: populacdo total, populacdo rural,
beneficiarios do PBF total e beneficiarios do PBF rurais, conforme apresentado no

guadro 2:
Quadro 2 - Informacdes sobre os municipios
Municipio Populacéo Populacéo Total de Quantidade
Total Rural beneficiarios de familias
estimada do PBF rurais
beneficiadas
Abreu e Lima | 98.990 7.804 12.194 194
llha de 25.346 4.891 3.440 9
Itamaraca
Moreno 62.119 6.499 8.711 88
Paulista 325.590 -* 29.743 19

Fonte: Elaboracdo propria a partir das informagbes do BDE (2016 e 2017) e SAGI

(abril/i2017).

*Nao foi encontrado informacdes.

Apobs a andlise inicial para a escolha do municipio, optou-se por Moreno/PE

(Figura 1), pois além de se enquadrar nos critérios pré-determinados para a

pesquisa, apresenta um percentual

de familias

aproximado a quantidade total dos beneficiarios no municipio.

’ Instituto Agrondmico de Pernambuco

rurais beneficidrias mais
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Figura 1 - Municipio de Moreno/PE
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Fonte: IBGE Cidades (2017).

O municipio selecionado (Moreno) esta localizado na Mesorregido
Metropolitana de Recife. Com base no Relatério do Bolsa Familia (Anexo 1) em
setembro de 2017 Moreno possui 14.430 familias inseridas no Cadastro Unico,
destes, 9.246 familias sdo contempladas com o PBF, representando um grande
alcance de familias pobres beneficiadas no municipio (SAGI, 2017).

O relatério também mostra a quantidade de familias rurais beneficiarias no
més de setembro de 2017. A partir das informagfes extraidas do relatério (Anexo
1) foi definido que a amostra utilizada neste estudo seria representada por 23
beneficiarios do meio rural, totalizando 26% da populagcédo beneficiaria do municipio

(quadro 3).

Quadro 3 - Classificacdo da amostra

Municipio N° de familias Amostra

beneficiarias

Moreno 88 23

Total da amostra = 23 = 26,13% da populacéo

Fonte: Elaboragdo propria a partir dos dados da SAGI (agosto/2017).
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A amostra determinada (=23 elementos da populacdo) representa uma
proporcao de = 26% da populacao e, como seus elementos foram escolhidos por
sorteio, a expectativa € de que o0 numero de entrevistadas represente
fidedignamente a populacdo em estudo correspondente a 88 elementos.
Considera-se, portanto uma amostra representativa.

De fato, de uma populacédo de 88 elementos, tomando-se 26% desta, tem-
se representatividade garantida, pois ¥ da populacdo se acha representada e,
portanto a afirmativa se aplica.

De acordo com o PBF, estdo incluidas no nimero de familias que fazem
parte do grupo de meio rural as familias de agricultores, familias assentadas de
reforma agraria, familias beneficiarias do Programa Nacional de Crédito Fundiario,
e as familias acampadas. Esta Ultima representa o maior percentual de

beneficiarios do meio rural inscritos e beneficiarios do PBF (Quadro 4).

Quadro 4 - Grupos representantes do meio rural no PBF

Grupos do meio rural

Familias N° de familias N° de familias
cadastradas beneficiarias
Agricultores Familiares 10 9
Assentadas de Reforma Agréria 22 8
Beneficiarias do Programa 0 0

Nacional de Crédito Fundiario

Acampadas 262 71

Total 294 88

Fonte: Elaboracéo propria a partir dos dados da SAGI (agosto/2017).

O local de realizacdo da pesquisa em Moreno foi o Assentamento Jardim
(Figura 2). O assentamento foi escolhido devido sua proximidade com a cidade,
sua acessibilidade, e por conter muitos beneficiarios do PBF, segundo dados da
lideranca da Associacdo e a equipe técnica do IPA gque acompanhou as visitas ao

assentamento por ocasido da realizacao da pesquisa de campo.
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Figura 2 - Foto do Assentamento Jardim

Fonte: Pesquisa de campo, 2017.

O publico alvo do estudo foram mulheres beneficiarias do PBF que residam
em areas rurais. Como a pesquisa ocorreu no Assentamento Jardim, todas as
mulheres entrevistadas residiam neste Assentamento. A escolha das mulheres
como publico alvo justifica-se por ser uma preferéncia do programa que o cadastro
seja realizado com mulheres maiores de 16 anos. “A inscricdo no Cadastro Unico
deve ser feita por uma pessoa da familia, chamada de Responsavel Familiar, que
precisa ter pelo menos 16 anos e, preferencialmente, ser mulher” (PORTAL
BRASIL, 2017), e também, porgue as mulheres normalmente sé&o titulares e
administradoras do beneficio na familia (BRASIL, 2013; MOCELIN, 2011).

Desta forma entendeu-se que as mulheres seriam mais adequadas para
responder aos questionamentos da pesquisa que envolve perguntas sobre o
beneficio e administracdo do mesmo tanto na alimentagdo da familia como na
atividade produtiva no campo, visto que as mesmas comumente ja realizam o

cadastro da familia no referido Programa.
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3.3 Procedimentos de coleta de dados
3.3.1 Pré-Teste das entrevistas

Previamente, visitou-se 0 assentamento para observacao e organizacao do
procedimento de entrevistas e foram aplicadas trés entrevistas com beneficiarios
do Assentamento Jardim, o préprio local de pesquisa, numa escola localizada no
interior do assentamento, no turno da manha. O intuito do pré-teste foi analisar se
0s questionamentos produzidos respondiam ao objetivo central do estudo, avaliar o
tempo das entrevistas e também, verificar se a linguagem das perguntas estava
compreensivel aos entrevistados. O roteiro da entrevista foi composto por 40
guestdes divididas em 4 blocos, em sua maioria abertas (apéndice A).

Apoés a aplicacdo do pré-teste, todo o roteiro de entrevista foi reformulado,

e a escolha do local e horério das entrevistas também foi revisto.
3.3.2 Aplicagéo das entrevistas

Com a reformulacdo do roteiro de entrevista apds o pré-teste, eliminou-se
algumas questfes e acrescentou-se outras. Como consequéncia o formulario ficou
mais objetivo com a predominancia de perguntas fechadas. Desta forma, o
formulario de entrevista foi composto de 38 questbes, divididas em 4 blocos,
distribuido da seguinte forma: bloco 1 — Caracteristicas pessoais; bloco 2 — Bolsa
Familia e alimentacéo; bloco 3 — Bolsa Familia e tecnologia agricola; bloco 4 — PBF
e produtividade na agricultura.

O local para realizagdo das entrevistas foi escolhido com o auxilio do
presidente da associacdo do assentamento, onde foi possivel reunir as 23
mulheres beneficiarias do programa, na Associacdo dos moradores do

assentamento Jardim (Figura 3), no periodo da tarde.
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Figura 3 - Associagédo dos Moradores do Assentamento Jardim

Fonte: Pesquisa de campo, 2017.

Antes do inicio das entrevistas, foi realizada uma breve explicacdo do
objetivo e finalidade da pesquisa, a relevancia da participacdo das entrevistadas e
o retorno dos resultados que seria dado as entrevistadas em momento oportuno.

Cada entrevista durou em média 15 a 25 min e com o auxilio de 2
entrevistadoras (pessoas treinadas e conhecedoras dos objetivos do trabalho)
foram realizadas 23 entrevistas com mulheres beneficiarias do programa residentes
do Assentamento Jardins em Moreno/PE.

O formato da entrevista (todas numa mesma tarde) foi escolhido para evitar
possiveis interferéncias de uma entrevistada sobre outra, aumentando-se, desta
forma, a fidelidade das informacfes prestadas, em particular no que concerne a

isencao.
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3.4 Método de analise dos dados

Ao longo do percurso constitutivo da avaliacdo de politicas e programas
sociais, segundo Silva e Barros (2015), a incorporacao de abordagens qualitativas,
ao contrario de estabelecer um campo homogéneo nas pesquisas avaliativas, veio
ampliar o espaco e o carater multidisciplinar das analises. Diante disto, considerou-
se tratar os resultados com uma abordagem mista, reconhecendo a importancia da
analise de conteudo e de discurso no ambito qualitativo, sem descartar, por outro
lado, as mensuragdes e quantificagdes dos resultados.

Os dados obtidos com a realizacdo da entrevista em pesquisa de campo
foram analisados sistematicamente, de acordo com o0s objetivos propostos. A
intencdo na coleta de dados foi detectar possiveis diferencas e contribuicdes na
gualidade de vida da familia do campo ap6s o incremento do PBF, para isso as
informagdes colhidas referem-se a dois momentos distintos: antes e depois do
recebimento do beneficio.

As variaveis selecionadas possibilitaram mensurar e avaliar o fenbmeno
em estudo. Com efeito, organiza-se uma matriz de analise de dados
demonstrando-se a pertinéncia da variavel e a sua contribuicdo para o

cumprimento do objetivo da pesquisa em questao (Quadro 5).

Quadro 5 - Matriz de andlise dos dados

Objetivo Geral: Analisar os efeitos do Programa Bolsa Familia na qualidade de
vida via alimentacdo das familias rurais beneficiarias e sobre a producdo das
exploracdes agricolas.

Variaveis selecionadas Indicadores/unidades de registro

Alimentos participantes da cesta alimentar;
Alimentacao Mudancas na alimentacdo das familias;
Producao e autoconsumo

Quantidade produzida por area
Condic¢Oes de trabalho na producéo
Renda do trabalho a luz da tecnologia

Producao

Acesso a equipamentos e iNnSumoS com recursos
Tecnologia do PBF
Trabalho na agricultura com recursos do PBF

Fonte: Elaboragéo propria, 2017.
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Na avaliacdo, as informagfGes foram consideradas a partir da analise de
conteludo e da analise do discurso. Previamente descreveu-se as variaveis
selecionadas para coleta dos dados e em seguida determinou-se
indicadores/unidades de registro, que sdo as palavras-chave que se assemelham
as variaveis selecionadas.

As respostas obtidas no formulario foram avaliadas quanto ao contetdo e
gualidade, buscando extrair delas a esséncia que se enquadra na finalidade do
estudo, por isso julgou-se relevante as analises de conteudo e do discurso.

Posteriormente, a partir das unidades de registro destacadas, realizou-se
uma categorizacdo das respostas, através de agrupamentos. As categorias
destacadas foram: Seguranca Alimentar; renda, trabalho e quantidade produzida,
investimentos na propriedade. Com as categorias estabelecidas realizaram-se as
andlises e interpretacdes dos resultados focando-se as discussbes sobre o
fendbmeno estudado vis a vis a literatura, pertinente, de modo a confirmar ou ndo as
respostas ao objetivo proposto. Em sintese, a estrutura da andlise dos dados

ocorreu conforme é mostrado na figura 4:
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Figura 4 - Estrutura da andlise dos dados
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Fonte: Elaboragéo propria, 2017.

A quantificagcdo aconteceu através das representacfes graficas, alguns
calculos de média na exposicdo dos resultados e apresentacdo da frequéncia do

namero de respostas (n), possibilitando mensurar os dados obtidos.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1Caracterizacdo das beneficiarias rurais do Bolsa Familia de Moreno/PE

As beneficiarias entrevistadas tém idade entre 21 e 56 anos. A maioria das
entrevistadas possui dois filhos e apenas uma declarou ter sete filhos, sendo este o
maior numero de filhos registrado na pesquisa. Outra beneficiaria declarou néo ter
filhos. Em média, agrupando as beneficiarias por idade, as mulheres de 21 a 33
anos e as de 46 a 56 anos possuem dois filhos, e as mulheres de 34 a 45 anos tem
em meédia trés filhos (Tabela 2).

Tabela 2 - Média de filhos por idade

IDADE NUMEROS DE FILHOS (EM
MEDIA)
21 a 33 anos 2 filhos
34 a 45 anos 3 filhos
46 a 56 anos 2 filhos

Fonte: Pesquisa de campo, 2017.

Quanto ao estado civil e a escolaridade, a maior parte das beneficiarias
declarou ser solteira, correspondendo a 56,52% e sem escolaridade®, 21,73%.
Também entre as solteiras, 13,04% tem ensino fundamental completo e a mesma
porcentagem tem o ensino médio completo. Esse grupo do estado civil é o que
apresenta o maior percentual de escolaridade fundamental e médio completo,
representando um total de 26,08% em contraponto ao maior namero sem
escolaridade (Tabela 3).

® Mulheres gue nunca frequentaram a escola e sdo analfabetas.



Tabela 3 - Distribuicéo do estado civil e escolaridade
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ESTADO CIVIL E QUANTIDADE % %
ESCOLARIDADE ESTADO | ESCOLARIDADE
CIVIL
CASADO 7| 30,43
ENSINO FUNDAMENTAL 2 8,69
ENSINO FUNDAMENTAL 2 8,69
INCOMPLETO
ENSINO MEDIO 1 4,34
ENSINO MEDIO 1 4,34
INCOMPLETO
SEM ESCOLARIDADE 1 4,34
OUTROS 2 8,69
ENSINO FUNDAMENTAL 1 4,34
SEM ESCOLARIDADE 1 4,34
SOLTEIRO 13| 56,52
ENSINO FUNDAMENTAL 3 13,04
ENSINO FUNDAMENTAL 2 8,69
INCOMPLETO
ENSINO MEDIO 3 13,04
SEM ESCOLARIDADE 5 21,73
VIUVA 1 4,36
SEM ESCOLARIDADE 1 4,34
Total Geral 23 100 100

Fonte: Pesquisa de campo, 2017.

Em relacdo ao numero de pessoas que fazem parte da familia, definida

como aqueles integrantes da familia que residem juntos, as familias estdo

distribuidas entre sete e duas pessoas na mesma residéncia (Tabela 4).

Tabela 4 - Quantidade das pessoas

gue fazem parte da familia

Quant. de pessoas na n
casa
2 5
3 6
4 5
5 3
6 2
7 2
Total Geral 23

Fonte: Pesquisa de campo, 2017
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Outra questdo importante relacionada ao perfil das familias entrevistadas é
referente a pratica de atividades fora da propriedade e 0 acesso ao crédito. Apenas
uma entrevistada declarou ter recebido crédito. Por outro lado, segundo a maioria
das entrevistadas, ndo existem pessoas trabalhando fora da propriedade, ou seja,
a maioria da populacdo representada neste estudo sdo familias que trabalham
apenas na propriedade agricola e que ndo receberam nenhum crédito ou

financiamento (tabela 5).

Tabela 5 - Distribuicho do quantitativo das respostas sobre
recebimento de crédito ou financiamento e se trabalha fora da
propriedade

RECEBEU ALGUEM TRABALHA
CREDITO/FINANCIAMENTO | FORA DA RESPOSTAS
(frequéncia das repostas) PROPRIEDADE
(frequéncia das

repostas)
22 19 | NAO
-- 1| SEM
RESPOSTA
1 3| SIM
23 23 | Total Geral

Fonte: Pesquisa de campo, 2017.

Um fator muito importante e determinante para recebimento do beneficio é
a renda familiar. A mesma € usada como critério de elegibilidade e responsavel por
enquadrar as familias nos perfis de pobreza e extrema pobreza. Pela relevancia da
guestao para o PBF, fez-se importante a inclusdo de questionamento sobre a renda
familiar no conjunto das questbes que caracterizam o perfil das familias, sem
comprometé-las com relacdo ao recebimento do Bolsa Familia. A renda familiar

das familias entrevistadas € distribuida conforme descrito no grafico 1.:



58

Gréafico 1 - Perfil da renda familiar das familias beneficiarias

N3do sabe
9%

Menos de meio
saldrio Minimo
52%

De meio a menos
deumS.L.
39%

Fonte: Pesquisa de campo, 2017.

A renda familiar de 52,2% da populagdo estudada é de menos de meio
salario minimo. Outra parte, também representativa, 39,1% tem uma renda familiar
de meio a menos de um salario minimo. Por fim, uma pequena parcela 8,7% néo
soube responder a pergunta. Pode-se dizer, a partir desse resultado, que as
familias representadas neste estudo tém uma renda familiar que ndo alcanca um
salario minimo. E importante ressaltar que esta incluso na renda familiar o
beneficio do Bolsa Familia juntamente com a renda do seu trabalho no campo.

Sobre o tempo que as familias recebem o beneficio do Bolsa Familia, a
maior parte da populagdo estudada apontou que recebe a mais de cinco anos,
totalizando 68,2% das entrevistadas. Por outro lado, em nimero de 18% recebem
0 beneficio entre dois e quatro anos. Em percentuais menores, 4,5% citaram um
ano e meio, 4,5% menos de um ano e 4,5% néo responderam (Grafico 2).



Grafico 2 - Tempo que as familias recebem o PBF
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Menos de 1 ano
4,5%

1 anos e meio
4,5%

2a4danos
18%

N3o respondeu
4,5%

Mais de 5 anos
68,2%

Fonte: Pesquisa de campo, 2017.

Para finalizar o perfil das familias que compde a amostra deste estudo,

buscou-se saber o valor do beneficio que é recebido pelas familias. O valor do

beneficio varia de R$80 como o menor valor a R$522,00 como o0 maior valor

recebido por uma familia (Tabela 6).
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Tabela 6 - Valor do beneficio do PBF distribuido as
familias pesquisadas no municipio de Moreno/PE
Valor do beneficio R$ N° de familias

80
85
87
100
124
140
155
163
170
171
195
202
209
217
257
262
269
500
511
522
590
Total Geral
Fonte: Pesquisa de campo, 2017.

RlRrlRrRrRRRR R R R R R R R RN RN R -
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Os valores do beneficio sdo variados devido as familias terem perfis de
renda e composicao familiar diferente caracterizando-as como pobres ou
extremamente pobres no Programa. Selecionando as trés ultimas questbes —
tempo que recebe o PBF, a renda familiar e valor do beneficio e agrupando-as em
um quadro (quadro 6), tem-se um retrato dos beneficios aferidos pela populacéo
estudada em contraponto ao perfil das familias beneficiarias quanto ao periodo que

estdo inseridas no Programa e renda familiar.
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Quadro 6 - Tempo que recebe o PBF, renda familiar e valor do beneficio das
familias pesquisadas

TEMPO QUE RENDA FAMILIAR O VALOR DO SEU
RECEBE O BENEFICIO R$
BENEFICIO (SOMADQOS)

1 ANO DE MEIO NAO SABE 100

DE MEIO A MENOS DE 1 SALARIO 155
MINIMO

2 A4 ANOS MENOS DE MEIO SALARIO 590
MINIMO

MAIS DE 5 ANOS | DE MEIO A MENOS DE 1 SALARIO 2372
MINIMO

MENOS DE MEIO SALARIO 1300
MINIMO

NAO SABE 87

MENOS DE 1 ANO | MENOS DE MEIO SALARIO 269
MINIMO

SEM RESPOSTA | MENOS DE MEIO SALARIO 85
MINIMO

MENOS DE MEIO SALARIO 262
MINIMO

Fonte: Pesquisa de campo, 2017.

Percebe-se com esse cruzamento de informacdes, que somam um alto
valor de beneficios as familias que recebem ha mais de cinco anos e tem uma
renda familiar de meio a menos de um salario minimo, que totalizou R$2.372. Mas,
por outro lado, as familias que tém uma renda familiar de menos de meio salario
independente do tempo de recebimento, sdo as que somando os valores, totalizam
0 maior valor de beneficios. Isso comprova que as familias com uma renda familiar
menor estdo recebendo valores maiores, como propde o Programa. Além disso,
visualiza-se a partir do quadro que as familias rurais que estdo sendo beneficiadas
tém uma renda familiar abaixo de um saléario minimo.

E possivel destacar do quadro 6 que as familias beneficiarias encontram-se
em situacado de pobreza e extrema pobreza, supondo que estdo enquadradas nos
critérios do Bolsa Familia quanto ao perfil de renda. Também chama-se atencéo
para o periodo que a maioria recebe o beneficio (cinco anos). Isto pode representar
uma dependéncia do PBF no complemento da renda familiar, um fator que néo
condiz com a proposta do Programa de retirar as familias da situacdo de

vulnerabilidade social que se encontram ao entrarem no PBF.
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4.2 Bolsa Familia e seus efeitos sobre a alimentacéo e qualidade de vida sob

a Otica da Seguranca Alimentar e Nutricional

Philippi (2015) compreende que a qualidade de vida esta associada ao que
€ desejavel, bom, saudavel e compensador no aspecto pessoal, social afetivo e
profissional. Acrescenta ainda, que a juncao de todas as areas, e o reconhecimento
da alimentacdo como o fator primordial na promocéo da saude, sdo condi¢cfes para
se alcancar qualidade de vida.

N&o obstante, acatando-se a importancia da alimentacdo no contexto da
gualidade de vida exposto por Philippi (2015), acrescenta-se também as
contribuicdes de Minayo et al. (2000) sobre qualidade de vida, quando propde que
0 conceito seja entendido como um padréo determinado pela sociedade que se
mobiliza para conquistar através de politicas publicas e sociais que induzem e
dirigem as mudangas positivas no modo, nas condi¢des e nos estilos de vida.

Tendo-se os referenciais de qualidade de vida referidos, para pontuar sua
existéncia a partir da atuacdo de programa social, verificou-se as mudancas no
modo e nas condicdes de vida. E, por se tratar de alimentacdo, procurou-se
encaixar a discussdo no contexto da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN),
entendendo-se esta como um direito ndo s6 ao acesso ao alimento, mas também a
outras questoes:

A seguranca alimentar e nutricional consiste na realizagdo do direito de
todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em
guantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras necessidades
essenciais, tendo como base praticas alimentares promotoras de salde

gue respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural,
econdmica e socialmente sustentaveis. (BRASIL, CASA CIVIL, 2006).

Atentando para os pilares: acesso, quantidade suficiente e qualidade dos
alimentos, extraidos do conceito de Seguranca Alimentar e Nutricional, buscou-se
conhecer e discutir sobre a realidade da alimentacdo das familias rurais
beneficiarias do PBF de Moreno/PE.

Entendendo a amplitude do estudo, e mais precisamente no que diz
respeito a intensidade do conceito de seguranca alimentar e Nutricional, a analise
buscou interpretar os dados com um olhar sobre SAN atentando para as
fragmentagdes do conceito, ou seja, observou-se os indicadores de alimentacdo

propostos, considerando as dimensdes do conceito de seguranca alimentar no
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sentido nutricional (qualidade da alimentagdo) e social (quantidade e acesso).
Desta forma, esta andlise destaca fatores nutricionais e sociais de forma paralela,
para se conseguir um resultado que pontua a existéncia ou ndo da qualidade de

vida a partir de um olhar sobre a SAN (figura 5).

Figura 5 - Estrutura da andlise dos efeitos do PBF sobre a alimentacao

‘ Alimentacao das familias rurais ’
beneficiariasdo PBF

. LS

‘ Composigaoda cesta de ‘ ‘
alimentos

: ' Quantidadede Qualidadedos
Acesso a alimentos z .
i | | alimentos alimentos

As mudangas ’

> ‘ Dimensao social ‘ \ ‘ Qualidade nutricional €

" Perspectiva da Seguranca Alimentare ’
Nutricional

l |

’ Existe SAN ’ ‘ N3ao existe SAN ’

‘ Familias em situacdao de \

‘ Familias com SAN . .
| inseguranca alimentar

1 | Contribui¢desdo PBF para a qualidadede vida | .
das familias

Fonte: Elaborado pela autora, 2017.

Conhecer os alimentos que fazem parte da cesta das familias ou
popularmente conhecido como feira®, foi o ponto de partida para esta andlise.
Buscou-se entdo, saber das familias quais alimentos sdo comprados por elas no
ato da feira.

O estudo do consumo alimentar de uma populacdo tem gerado uma série
de informacBes que, de certa forma, refletem a organizacdo social,
uma vez que a alimentacéo constitui necessidade prioritaria em qualquer
sociedade. (ROMENI et al., 1986)

° Ato de fazer compras no mercado
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Neste sentido, constatou-se que a cesta de alimentos das familias rurais

entrevistadas € composta de alimentos variados conforme mostrado na tabela 7.

Tabela 7 - Participacdo dos alimentos na cesta de consumo das familias

beneficiarias e o grupo do alimento

Alimentos n Grupo do alimento
Feijao 18 Proteina
Arroz 17 Carboidrato
Fubéa 17 Carboidrato
Macarréao 16 Carboidrato
Café™ 5 -
Leite 5 Proteina
Carne 4 Proteina
Bolacha e biscoito 4 Carboidrato
Macaxeira 4 Carboidrato
Batata 4 Carboidrato
Acucar 3 Carboidrato
Farinha 3 Carboidrato
Vinagre e 06leo 3 Oleos e gorduras
Frango 2 Proteina
Salsicha 2 Proteina
Maca 1 Carboidrato
Banana 1 Carboidrato
Inhame 1 Carboidrato
Aveia 1 Fibras
Creme para fazer papa 1 Carboidrato

Fonte: Pesquisa de campo (2017) e Brasil/ME/SEB (2007).

Com base nos dados apresentados percebe-se que os alimentos mais

frequentes na composicao da cesta alimentar das beneficiarias € o feijao, o arroz, o

fub4 e o macarrdo. Estes alimentos s&o classificados como carboidratos (arroz,

190 café é considerado um alimento neutro, com teor caldrico desprezivel e por esse motivo ndo foi
classificado em nenhum grupo de alimento (PHILIPPI et ali., 1999). E uma bebida produzida a partir
de graos torrados e seu valor nutricional vai depender do teor de cafeina presente e da forma de

consumo, com adicdo de acUcares ou adocantes, leite, etc.
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macarrdao e fubd) e proteinas (feijao). Os demais alimentos, de baixa frequéncia na
cesta de consumo, estdo classificados como carboidratos, proteinas, lipideos e
fibras.

Ao representar estes alimentos através de um grafico é possivel visualizar
e comparar o quanto o feijdo, o arroz, o fuba, e o macarrdo se destacam
proporcionalmente na cesta de alimentos das familias beneficiarias dos demais

alimentos citados (Grafico 3).

Gréafico 3 - Proporcdo dos alimentos na cesta alimentar das familias
beneficiarias pesquisadas

M Feijdo
B Arroz
B Fuba
B Macarrao
m Café
B Leite
B Carne
B Bolacha e biscoito
B Macaxeira
B Batata
B Aclcar
¥ Farinha
B Vinagre e 6leo
¥ Frango
Salsicha
¥ Maga
M Banana
Inhame
Aveia
Creme para fazer papa

Fonte: Pesquisa de campo, 2017.

Desta forma, com base na propor¢cdo dos alimentos que compde a cesta
alimentar, ou seja, aqueles inseridos no momento da compra, considera-se que a
alimentacao das familias beneficiarias € rica em carboidratos e proteinas.

Em termos de saude, os carboidratos tém uma importante funcdo na
producdo de energia, sendo utilizados pelos muasculos para pratica de movimentos,
conforme afirma a Cartilha de Alimentagdo Saudavel e Sustentavel do Ministério da
Educacdo (BRASIL/ME/SEB, 2007). Por isso é um nutriente importante na
realizacdo de atividades fisicas, por fornecer energia para as atividades do

cotidiano. Como o trabalho no campo exige muito esforco fisico, entende-se que tal
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fato justifique a presenca significativa de carboidratos na alimentagdo das familias

beneficiarias do campo.
Os glicidios ou carboidratos sao nutrientes combustiveis do nosso corpo,
pois produzem energia e calor, efetuando todos os processos bioldgicos.
Estdo presentes em abundancia na alimentagdo e podem ser
armazenados pelo organismo, podendo ser utilizados quando houver
necessidade. Podem ser encontrados no acucar, farinhas (paes,
macarrdo), batata, cereais, leguminosas, vegetais, frutas e arroz. Todo

carboidrato depois de ingerido é transformado em glicose (SONATI et al.,
2017, p. 14)

Por outro lado, associadas também ao fator de desenvolvimento do corpo
estdo as proteinas. Estes alimentos inclusos em pequena propor¢cdo na
alimentacdo das familias beneficiarias. Sdo nutrientes essenciais para a formacgéo
de células e tecidos e permitem o crescimento e desenvolvimento do corpo
(BRASIL/ME/SEB, 2007). Sendo assim, a funcédo das proteinas também possui
caracteristicas que sdo de extrema importancia para a vida e trabalho no campo,
visto que corroboram com o desenvolvimento do corpo tal como 0ssos, cabelos,
pele, etc, e o trabalho no campo exige muita exposi¢cao a fatores climaticos que
afetam diretamente a essas partes do corpo.

As principais fontes de proteinas sdo: carnes em geral, aves, peixes, leite
e seus derivados (queijo, iogurte), ovos e leguminosas. As proteinas sdo
necessarias ao longo da vida, tendo grande importancia durante o

crescimento, gestacdo, amamentacdo e adolescéncia. (SONATI et al.,
2007)

Do ponto de vista nutricional, os dados trazem uma preocupacao, mesmo
gue os carboidratos e proteinas sejam importantes, € necessaria a inclusdo de
alimentos de todos os grupos alimentares para que se tenha uma alimentagéo
saudavel (PHILIPPI, 2015).

Por outro lado, acredita-se que a vida e trabalho no campo exigem uma
alimentacdo rica em carboidratos e proteinas para suportar o dia a dia da realidade
gue enfrentam, e desta forma, compreende-se entdo, que seja este o fator
motivador para as familias adquirirem tais produtos alimenticios.

Em continuidade a essa questdo, e no intuito de atender aos objetivos
propostos neste estudo, as entrevistadas responderam sobre como era a cesta

alimentar antes de receberem o beneficio do Bolsa Familia. Para esta resposta foi
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colocado algumas opcdes e os resultados se materializaram conforme descrito no

gréfico 4:

Grafico 4 - Cesta alimentar das familias antes de serem beneficiarias do PBF

Era igual, sem Consumia outros

8,7% 4.3%

Consumia dos
mesmos
alimentos em
maior quantidade
8,7%

Consumia os
mesmos
alimentos em
menor
quantidade
78,30%

Fonte: Pesquisa de campo, 2017.

De acordo com tais resultados, constata-se que o diferencial na aquisi¢cao de
alimentos das familias foi a quantidade de alimentos, que contempla
significativamente 78,3% das respostas. Um percentual de 8,7% afirmou consumir
0s mesmos alimentos, reforcando que as mudangcas no consumo de alimentos
causadas pelo PBF sdo em relacdo a quantidade. Um percentual de 8,7% que
afirmou consumir em maior quantidade foi devido a familia ter uma renda maior
porque alguém trabalhava e com o desemprego houve a busca pelo beneficio,
porém a renda familiar € considerada menor que a de antes.

Neste contexto de aquisicdo de alimentos, as familias declararam a
existéncia de muitas dificuldades antes de receber o beneficio, expressas através
das falas:

Passei muita dificuldade antes de receber o beneficio (entrevistada, 49
anos).

Era pior, era mais dificil, ndo comia esses alimentos (entrevistada, 56
anos).

Quando conseguia fazer bico comprava alimentos, quando ndo aparecia
bico ndo comprava (entrevistada, 47 anos).



68

As falas mostram que o Bolsa Familia tem melhorado o acesso a
alimentos para as familias beneficiarias, que outrora ndo tinham condicGes
favoraveis para compra de alimentos.

De acordo com Duarte et al. (2009), numa analise quantitativa sobre o
gasto com alimentos das familias rurais, existe uma diferenca positiva entre os que
recebem o bolsa familia (grupo de tratamento) e os que ndo recebem (grupo de
controle). Segundo eles, as familias beneficiarias tém um valor médio de despesas
anuais superior em comparacao as ndo beneficiarias, e que 88% desse valor é
gasto com alimentos.

[..] existe uma  diferenca  positiva e  significativa  das
despesas com alimentos entre os grupos de tratamento e de controle. O
valor médio das despesas anuais para a familia beneficiaria € R$ 246
superior a média dos gastos totais das familias ndo-participantes, cuja
renda per capita mensal € de R$ 100. Considerando que a média anual
recebida por essas familias é de R$ 278, pode-se inferir que 88% desse

valor é utilizado para consumo de alimentos. (DUARTE et al., 2009,
p.916)

Conforme Duarte et al. (2009), o PBF causa efeitos positivos sobre o
consumo alimentar das familias rurais beneficiarias, mostrando que o presente
estudo se encontra em concordancia com a literatura no sentido de que o PBF tem
melhorado o acesso aos alimentos das familias rurais de Moreno/PE.

O Instituto Brasileiro de Andlises Sociais e Econbmicas (2009) destaca a
contribuicdo do PBF na alimentacéo:

Ao transferir renda, o Programa Bolsa Familia amplia o poder de compra

dessas pessoas e lhes da a oportunidade de gerir este recurso de forma
auténoma, priorizando determinados alimentos e respeitando habitos de

alimentacdo presentes em seus contextos sociais e em suas familias.
(IBASE, 2009, p. 7).

A auséncia do alimento na cesta de consumo ou dificuldade de obter
alimentos, em quantidade e qualidade suficiente configura-se uma situacdo de
inseguranca alimentar (IBASE, 2009), tal situacdo era vivenciada pelas familias
pesquisadas de Moreno-PE antes do recebimento do beneficio.

Quanto a distribuicdo das refeicbes, as familias foram questionadas sobre
a quantidade de refeicdes que fazem atualmente e antes de serem beneficiarias.
Predominantemente, 22 familias responderam que atualmente fazem trés refeicoes

por dia. Em contraponto, no periodo em que ndo eram contempladas com o
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beneficio, a quantidade de refeicbes que faziam era diferente da realidade atual e

obteve-se respostas variadas (gréafico 5):

Grafico 5 - Numero de refeicbes realizadas pelas familias antes de receber o
Bolsa Familia

Erairregular

3refeicdes
65%

Fonte: Pesquisa de campo, 2017.

A maioria declarou fazer as trés refeicdes diarias, totalizando 65% das
respostas. Porém, em contraponto a realidade atual, houve uma diferenga maior no
namero de refeicdes. Segundo as falas das entrevistadas, existia uma inseguranca

guanto as refeicOes diarias:

Uma vez e as vezes nao tinha (entrevistada, 36 anos).

As vezes ndo tinha nada (entrevistada, 47 anos).

Embora o maior percentual indique uma frequéncia das refeicbes de trés
vezes ao dia, a inseguranca alimentar vivenciada pelas familias estava
representado nas falas. De fato, isto pode ser constatado nas irregularidades
(existéncia ou nado) das refeicoes (percentuais menores de 13%) mostradas no
grafico 5. Considera-se que inseguranca alimentar caminha em contraponto a
seguranca alimentar, e o fato das familias demonstrarem incertezas quanto as
refeicobes (o ter ou o ndo ter), prova que O acesso aos alimentos estava

comprometido, e desta forma comprova que as familias beneficiarias do PBF
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viviam em situacdo de inseguranca alimentar quanto a realizagdo das refei¢coes
antes de serem contempladas com o beneficio.

Uma vez esclarecido a composicdo da cesta alimentar e a quantidade de
refeices, caminha-se para compreensdo dos alimentos que compdem o café da
manhd, o almoco e o jantar. Na composi¢ao do café da manha atual e de antes do

beneficio constam os alimentos descritos no quadro 7:

Quadro 7 - Composicao do café da manha atualmente e antes do recebimento
do beneficio

Atualmente Antes do recebimento do Bolsa Familia

Alimento n Alimento n
Cuscuz 19 Cuscuz 6
Macaxeira 7 Macaxeira 5
Batata doce 7 Batata doce 4
Bolacha 5 Bolacha 4
Ovo 4 Miojo 1
P&o 3 Cafe 1
Inhame 2 Pao 1
Café 2 Fruta-pao 1
Leite 2 O mesmo de hoje 7
Banana 1
Carne 1
Tapioca 1
Salsicha 1
Peixe 1

Fonte: Pesquisa de campo, 2017.

Dos alimentos que compde o café da manh&, o cuscuz € o que aparece
com mais frequéncia tanto atualmente como na refeicdo da familia antes de ser
beneficiaria. Conforme Maior (2012), o alimento (cuscuz) faz parte da alimentagéo
diaria tanto de quem reside na zona rural quanto dos residentes em areas urbanas.
Acrescenta-se também que existem varias formas para seu consumo e o alimento
€ considerado de baixo valor no mercado, portanto, torna-se acessivel as familias
de varias classes sociais.

Quanto a macaxeira que € a mandioca mansa “in natura”, conhecida

também como mandioca de mesa, o IPA (2008) afirma:
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A mandioca é rica em carboidratos, fonte de energia para 0 homem,
responsavel pela subsisténcia de grande parte da populacdo de baixa
renda, rural e urbana. Entre os usos mais comuns estao: na alimentacao
humana (a exemplo dos beijus, bolachinhas de goma e pées de queijo)

L.].

Mattos et al. (2006, p.172), destaca como principais produtos oriundos da
mandioca para consumo, a farinha, a fécula ou amido, e a mandioca de mesa, mais
conhecida como macaxeira ou aipim.

Ainda discutindo sobre o contetdo do quadro 7 algumas entrevistadas,
sete delas, declararam que a refeicdo antes de receber o beneficio continha os
mesmos alimentos que a de atualmente. Especula-se que o que motiva tal fato seja
a producdo dos alimentos, pois, macaxeira e batata doce séo cultivos explorados
na agricultura pela maioria das familias entrevistadas.

Quanto aos alimentos que compdem o almogo atualmente e antes de
receber o PBF, as familias descreveram os alimentos de acordo com o descrito no
guadro 8:

Quadro 8 - Composicdo do almoco das familias atualmente e antes do
recebimento do beneficio

Atualmente Antes do recebimento do Bolsa Familia

Alimento n Alimento n
Feijao 18 Feijao 7
Arroz 14 Arroz 4
Macarréo 8 Macarréo 3
Carne 6 cuscuz 1
Frango 4 Miojo (macarrao instantaneo) 1
Salsicha 3 Salsicha 1
Farinha 1 Macaxeira 1
Peixe 1 Carne 1
Mortadela 1 Papa 1
Salada 1 logurte 1
Ovo 1

Peixe 1

Frango 1

O mesmo de hoje 9

Fonte: Pesquisa de campo, 2017.
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Observando o quadro 8 percebe-se uma diferengca nos alimentos que
fazem parte do almoco das familias atualmente e os que faziam parte da refeicdo
antes de receber o beneficio. Alguns deles, incomuns, faziam parte da lista de
mantimentos de quando as familias ndo recebiam o beneficio, como iogurte, papa,
macaxeira, ovo e miojo (macarrdo instantaneo). Acredita-se que supriam as
necessidades alimentares no momento do almo¢o quando néo era possivel ter
opcOes mais saudaveis.

Outra questdo que chama atencdo sobre o quadro 8 apresentado, € a
diminuicdo da proporgdo com que os alimentos foram citados de atualmente para
antes do beneficio. Embora a maioria tenha respondido que a refeicdo ndo mudou
em relacdo ao periodo anterior (sem o beneficio), alguns alimentos que foram mais
citados tanto antes do PBF como atualmente, mais precisamente o feijao, o arroz e
0 macarrdo, tiveram uma diminuicdo significativa. Pode-se afirmar que essa
diminuicdo se deve ao fato da inclusdo dos alimentos incomuns mencionados
anteriormente.

De modo geral, o almogo das familias beneficiarias entrevistadas
atualmente € tradicionalmente composto por feijdo, arroz, macarrdo e carne, pois
estes foram os alimentos mais citados. Nutricionalmente, o feijdo com arroz na
proporcdo de 2:1 é o prato recomendado pelo Guia alimentar para a populacdo

brasileira,

Coma feijdo com arroz na propor¢cdo de uma parte de feijo para duas
partes de arroz, cozidos. Esse prato brasileiro € uma combinacao
completa de proteinas e bom para a saide (BRASIL/MS, 2006, p. 62).

Além disso, o Guia Alimentar recomenda o resgate e a valorizacdo da dieta
tradicional brasileira: “a preparacédo tipica brasileira feijdo com arroz € uma
combinagao alimentar saudavel e completa em proteinas” (BRASIL/MS, 2006, p.
197). Por isso, constata-se que no almoco das familias atualmente existe
Seguranca Alimentar, devido ao acesso aos alimentos de qualidade e que
respeitam a diversidade cultural.

Numa pesquisa realizada na microrregidao de Itambé em Pernambuco,
Ferreira et al. (2012), reforca os resultados expressados aqui no que diz respeito a

predominéancia do feijdo com arroz:

A alimentagdo das pessoas entrevistadas reproduz a composigdo basica
mais comum do pais — o arroz e o feijao. De acordo com os levantamentos
realizados, os alimentos com maior frequéncia de respostas, além do arroz
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e feijdo, foram cuscuz, macarrdo, pdo, macaxeira e inhame, incluindo
também pela maioria deles/as o consumo de produtos industrializados
(FERREIRA et al., 2012 p. 166).

Comprova-se, portanto, que o feijdo com arroz faz parte da cultura

alimentar de muitas familias do pais, inclusive das familias de Moreno-PE. Em

termos nutricionais, o prato tem um alto valor nutricional.

O feijdo é bom para a saude porque ele fornece carboidratos, que
proporcionam energia para o dia a dia, além de nutrientes essenciais para
uma vida saudavel, como proteinas ricas em lisina, vitaminas
(principalmente as do complexo B), sais minerais (como ferro, célcio,
potassio e fosforo) e fibras (que ajudam no bom funcionamento do
intestino e no controle dos niveis de colesterol e glicose do sangue). A
concentragcdo elevada do aminoacido lisina no feijdo é considerada de
grande valor na complementacéo das proteinas dos cereais, como o arroz

(CHAVES et al., 2014, p. 16).

No que tange ao jantar, também foi perguntado quais alimentos estéo

inseridos nessa refeicdo atualmente e antes de receber o beneficio. Muitas

responderam que consomem o0s mesmos alimentos do café da manha. Os

resultados estédo expostos no quadro 9.

Quadro 9 - Composicao do jantar das familias atualmente e antes do recebimento

do beneficio

Atualmente Antes do recebimento do Bolsa Familia

Alimento/resposta n Alimento/resposta n
Cuscuz 10 Cuscuz 5
Pé&o 5 Macaxeira 3
Batata doce 3 Batata doce 2
Macaxeira 3 Piaba (peixe) 1
Bolacha 2 Fruta péo 1
Carne 2 Miojo (macarrdo instantaneo) 1
Café 2 O mesmo de hoje 9
Sopa 2 N&o tinha 2
Leite 1
Peixe 1
Papa 1
Salsicha 1
Mortadela 1
O mesmo do café da manha 5

Fonte: Pesquisa de campo, 2017.
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7

O alimento com maior frequéncia nesta refeicdo € o cuscuz. O mesmo
também esteve presente com grande frequéncia no café da manha. Nota-se
também que varios alimentos citados no jantar atual das familias ndo foram
mencionados para refletir a posi¢cdo das familias antes de serem beneficiarias. Isso
exige uma atencdo maior quando se observa dentre as respostas o surgimento da
frase “ndo tinha”. E um dado alarmante para as condi¢cdes alimentares em que
viviam essas familias antes de receber o beneficio.

Considerando tudo que foi exposto nos quadros sobre as refei¢des, ficou
claro os efeitos positivos do Programa para as familias beneficiarias em relacdo a
alimentacdo. Além disso, o detalhamento das refeicBes possibilitou entender com
detalhes as mudancas causadas pelo PBF, e, também, que € possivel pontuar que
o PBF esta4 promovendo a seguranca alimentar para as familias beneficiarias e,
consequentemente, esta havendo uma melhora na qualidade de vida das familias
via alimentacéao.

A insercdo de alimentos que outrora nao faziam parte da refeicdo das
familias, frequéncia de ocorréncia deles, e o fato de terem a garantia de realizacéo
das trés refeicdes, sao fatos que possibilitam enxergar a construcdo de uma
alimentacdo mais segura e acessivel para as familias beneficiérias.

E importante destacar, que a producéo de alimentos resultante do trabalho
na agricultura e seu autoconsumo por parte das familias também é uma questéo
gue merece atencao nesse cenario. Através do cultivo é possivel garantir alimentos
na mesa e realizacdo das refei¢des, pois, dentre os alimentos citados, estdo os que
sdo cultivados pelas familias, com bastante frequéncia nas respostas.

E para conhecer e comprovar que os alimentos cultivados tém grande
importancia na alimentacédo das familias, as entrevistadas responderam quais dos
alimentos citados nas refeicdes sdo produzidos pela familia. Como resultado, a
macaxeira e a batata doce apareceram com maior propor¢gao nas respostas como

mostrado no grafico 6:
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Grafico 6 - Alimentos produzidos e consumidos pelas familias nas refeicdes
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Fonte: Pesquisa de campo, 2017.

A macaxeira e a batata doce foram utilizadas significativamente nas
refeicdes café da manha e jantar, sendo esta, representada, em grande parte, pela
producdo das familias beneficiarias. Constata-se, portanto, que os alimentos mais
consumidos nas refeicdes, a macaxeira representa 33% e a batata doce 29% das
repostas, sao produzidos pelas familias beneficiarias.

Considerados “produtos da terra”, estes alimentos estdo sempre presentes
na alimentacédo das familias rurais. De fato, na pesquisa de Ferreira et al. (2012),
na microrregido Itambé em Pernambuco, também houve uma frequéncia
significativa desses alimentos:

“Produtos da terra” como farinha de mandioca, o feijao verde, a macaxeira

a batata e o inhame, foram citados na maioria dos questionarios
analisados (p. 170).

De acordo com Sonati et al. (2007), os tubérculos como batata doce e as
raizes como a mandioca, sdo energéticos e devem compor a maior parte da
alimentacdo e deve ser consumido de cinco a nove por¢cdes por dia. Partido do
exposto, as familias de Moreno-PE estdo nutricionalmente seguras, pois esses

alimentos sdo os mais consumidos nas refeicbes matinais e noturnas.
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Sobre a existéncia de alimentos que sdo produzidos e nao sao
consumidos, a maior parte das entrevistadas, declararam que a familia consome

todos os alimentos que produzem (Tabela 8).

Tabela 8 - Consumo de alimentos produzidos

Resposta n
Consome todos os alimentos 17
produzidos
N&o consome todos os alimentos 6
produzidos

Fonte: Pesquisa de campo, 2017.

Dos alimentos que ndo sdo consumidos e foram citados, tem-se a batata
doce, a macaxeira, o inhame, o fruta-pdo e o coco. As justificativas para o nao
consumo destes alimentos foi por motivo de salde e de preferéncia alimentar.

Sobre producéo para o autoconsumo, Grisa et al. (2008, p.485) esclarece:

A producado para o autoconsumo, também denominada minimo calérico,
minimo alimentar vital, consumo doméstico e, popularmente, producao
"pro gasto", é definida como a parcela da producéo produzida pela familia
e destinada ao seu consumo.

Neste contexto, compreendendo que a relacdo de producdo e
autoconsumo tém grandes implicacdes no cotidiano da alimentacdo das familias
beneficiarias, buscou-se mensurar o quanto do que é produzido na agricultura é
retirado para alimentacao da familia atualmente e antes do PBF (gréfico 7).

A partir do grafico 7 € possivel perceber que a producdo na agricultura
desempenha uma funcdo de extrema relevancia para a alimentacdo das familias
beneficiarias, pois, independente da quantidade, sempre ¢é retirado alguma
proporgao para a alimentagao.

Atentando mais especificamente para os percentuais, cerca de 46% das
familias pesquisadas declarou utilizar a metade do que produz para a alimentacao.
Outros 27% relataram retirar pouco e outros 27% retira muito de sua produgao para
a alimentacéo (grafico 7).
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Grafico 7 - Quanto é retirado da produc¢do para o consumo atualmente
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Fonte: Pesquisa de campo, 2017.

De acordo com Grisa et al. (2008, p.483):

[...] o autoconsumo permanece uma estratégia recorrente entre o0s
agricultores familiares e reveste-se de fundamental importancia para a
reproducéo social destas unidades.

Os autores construiram um estudo com a finalidade de mostrar a
importancia da producdo no auxilio para a melhoria das condi¢cbes de vida, na
seguranca alimentar e no combate a pobreza rural.

Em relacdo ao quanto do que € produzido era retirado para a alimentacéo
da familia antes de ser contemplado com o Bolsa Familia foi obtido os seguintes

resultados (gréfico 8):
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Grafico 8 - Quanto da producao era retirado para consumo das familias antes
do beneficio do Bolsa Familia
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Fonte: Pesquisa de campo, 2017.

De acordo com o conteudo do gréfico 8, antes das familias receberem o
beneficio, parte importante delas retirava a metade do que produzia para o
autoconsumo, mas precisamente, 33%. Outros 19% trouxeram dados diferentes ao
gue foi visto no gréfico 7 pois declararam que nao tinham atividade agricola antes
de ter o beneficio pelos motivos de trabalhar para terceiros, ndo plantavam ou nédo
moravam na area rural.

Chamando atencéo para o percentual maior de 33% reforca-se mais uma
vez as influéncias da producdo na qualidade de vida das familias, além da
contribuicdo do PBF. A esse respeito, Gazolla (2004, p. 12,13) traz em seu estudo
hipoteses que associam a relagdo entre o autoconsumo e a seguranca alimentar da

seguinte maneira:

[...] acredita-se que esse tipo de producdo é a responsavel pela geracao
de alguns principios da seguranca alimentar que sdo: o acesso e a
disponibilidade dos alimentos a serem consumidos, a qualidade nutricional
destes, o abastecimento das familias com uma alimentacéo que atenda os
hébitos culturais de consumo alimentar. O autoconsumo, também,
caracteriza-se por desempenhar nas unidades familiares o papel de
diversificar as estratégias de vivéncia e de desenvolvimento das familias.

Percebe-se que os estudos desenvolvidos por Gazolla (2004) acerca da
produgé&o para o autoconsumo inserem-se no contexto do presente estudo. De fato,

acredita-se aqui, que a producdo na agricultura familiar caminha em conjunto aos
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efeitos das politicas publicas e que ambos resultam em uma alimentagdo mais

segura, contribuindo para melhoria na qualidade de vida das familias.

Tratando-se de mudancas na alimentacdo a partir da intervencdo do PBF,

buscou-se através das falas das beneficiarias, saber o que mudou na alimentagéo

das familias ap6s a insercdo no Programa. Isso foi exposto por elas da seguinte

forma:

Melhorou muito pra gas (comprar gés) (entrevistada, 36 anos).

Mudou, porque antes ficava direto na beira do rio pescando para ter o que
comer e hoje tenho dinheiro pra comprar (entrevistada, 47 anos).

Mudou, porque agora tenho dinheiro pra comprar comida (entrevistada, 52
anos).

Mudou muito, agora ficou 6timo! (entrevistada, 50 anos).

As mudancas configuram-se desde 0 acesso aos alimentos até a qualidade

deles, como pode ser observado nas seguintes falas:

Em

Mudou muito, a comida, passei a me alimentar com comidas que néo tinha
antes (entrevistada, 33 anos).

Mudou muito, agora me alimento melhor (entrevistada, 30 anos).

Um almoco de domingo mais elaborado (com peixe), de geral a mesma
coisa (entrevistada, 44 anos).

Melhorou, posso comprar produtos para diabéticos (entrevistada, 56
anos).

Mudou muito. Melhorou bastante. Antes do bolsa familia consumia muito
fubd, feijdo, farinha, as vezes ndo dava pra comprar arroz e macarrao e eu
fazia farinha. E hoje melhorou bastante, hoje tenho feijdo, tenho feijdo com
macarrdo (entrevistada, 44 anos).

relacio a quantidade de alimentos consumidos também houve

variacoes, que foram expressas nessas falas:

Melhorou muito. Antes ndo comprava e agora compro mais (entrevistada,
34 anos).

Mudou muito, antes comprava menos e agora compro mais (entrevistada,
23 anos).

Aumentou a quantidade! (entrevistada, 34 anos).

Deu pra comprar mais alimentos (entrevistada, 21 anos).

BN

Também houve alteracbes com relacdo a variedade de alimentos nas

refeicoes:
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Mudou muito, o que nao tinha antes, agora posso comprar biscoito e péo
(entrevistada, 49 anos).

A questéo do lanche que néo tinha (entrevistada, 31 anos).

Antes ndo comprava frutas e outras coisas e hoje ja posso comprar
(entrevistada, 46 anos).

Por outro lado, para algumas entrevistadas, nao houve muitas
modificagdes:

Mudou quase nada (entrevistada, 50 anos).

N&o houve grandes mudancas, continuou praticamente a mesma coisa

(entrevistada, 28 anos).

Mudou pouco, mas mudou pra melhor (entrevistada, 36 anos).

Embora as JUltimas declaracbes pontuem negativamente, ou mais
precisamente ndo pontuem em relacdo as mudancas na alimentagdo das familias,
€ consideravel com base nas declaracbes anteriores que houveram muitas
mudancas.

Cada familia representada nas declaragfes destaca um eixo da seguranga
alimentar. Significativamente, a realidade apresentada nas falas mostra que o PBF
de fato ocasiona mudancas contributivas no contexto alimentar das familias.
Através do beneficio, ampliou-se 0 acesso aos alimentos, passou-se a utilizar
maior variedade de itens alimenticios nas refeicbes, e ocorreu aumento na
guantidade de alimentos adquiridos e consumidos pelas familias.

As politicas de transferéncia de renda podem ter papel relevante na
melhoria das condi¢cdes sociais e de seguranca alimentar das familias

rurais beneficiarias, especialmente entre aquelas em situacdo de extrema
pobreza e fome (ALMEIDA et al., 2015, p. 280).

A hipétese de Almeida et al. (2015) reforca o que estad sendo constatado
através das falas apresentadas. O Programa desempenha uma importante fungéo
na construcdo da seguranca alimentar que estd ocorrendo com as familias
beneficiarias.

Quando perguntado se estdo satisfeitas com a alimentacdo atual, todas as
entrevistadas responderam que estdo satisfeitas. Como justificativa de tais
respostas tem-se as falas:

N&o estéa facil, mas néo falta nada (entrevistada, 44 anos).
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Antes era pior, tinha menos (entrevistada, 31 anos).

Porque tenho como comprar alimentos (entrevistada, 47 anos).

Percebe-se nos depoimentos que a intervencdo do Programa trouxe
melhoras em relac&o a realidade outrora vivenciada pelas familias. Os sentimentos
expressados demonstram o0 quanto o Programa representa para as familias, ao
minimizar a fome e outras necessidades existenciais.

Para as beneficiarias, antes de receber o Bolsa Familia, 59,1% declaram
se sentir insatisfeitas com a alimentacéo, e outras 40,9% eram satisfeitas com a
alimentacdo, mesmo com a auséncia do beneficio.

A satisfacdo com a alimentagcdo antes do PBF revela uma pequena
diferenca entre o “eram satisfeitas” e o “ndo eram satisfeitas”. Mas, ao serem

perguntadas sobre o porqué da resposta, surgem as seguintes falas:

Porque faltava muito (entrevistada, 36 anos).

Queria proporcionar uma alimentacdo melhor e ndo podia (entrevistada,
49 anos).

As vezes procurava comida e n&o tinha (entrevistada, 30 anos).
Né&o tinha condi¢édo de comprar gas, era a lenha (entrevistada, 36 anos).

Morava no sitio mas nao tinha trabalho, minha mae recebia dinheiro mas
nao tinha o suficiente (entrevistada, 31 anos).

Porque na maioria das vezes faltava dinheiro para comprar alimentos
(entrevistada, 52 anos).

A luz dessas falas, considera-se que existia um cenario de incertezas,
insatisfacdo e insuficiéncia na alimentacdo das familias antes de receberem o
beneficio social. Cenério este que retrata e caracteriza o publico que deve ser
atingido pela intervencdo do Programa, e mostra que o mesmo vem gerando
resultados efetivos na vida das familias rurais.

Na busca de entender a importancia da subjetividade do conceito sobre
gualidade de vida, perguntou-se as beneficiarias o que entendiam sobre qualidade

de vida. Obteve-se as seguintes respostas:

E ter saude (entrevistada, 47 anos).
E ter acesso a saude e alimentac&o (entrevistada, 28 anos).

Ter comida, ter sadde, uma casa (entrevistada, 31 anos).
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Viver bem, se alimentar bem (entrevistada, 36 anos).
Alimentacéo (entrevistada, 56 anos).

Bolsa Familia (entrevistada, 34 anos).

A compreensdo sobre qualidade de vida, para as beneficiarias do meio
rural, de uma forma geral, esta relacionada com a alimentacdo e salde. Desta
forma, observa-se aqui, o conceito de qualidade de vida adotado por Minayo et al.
(2000), onde a saude e a alimentacao estdo inseridos como patamar minimo para
se tratar do conceito. Sobre esse assunto a autora ainda acrescenta:

[...] o tema qualidade de vida é tratado sob os mais diferentes olhares, seja
da ciéncia, através de varias disciplinas, seja do senso comum, seja do
ponto de vista objetivo ou subjetivo, seja em abordagens individuais ou
coletivas. No ambito da saude, quando visto no sentido ampliado, ele se
apoia na compreensdo das necessidades humanas fundamentais,

materiais e espirituais e tem no conceito de promocao da saude seu foco
mais relevante (MINAYO et al., 2000, p.15).

A promocédo da saude é um item de grande relevancia para a qualidade de
vida e essa compreensao exposta por Minayo et al. (2000) pode ser percebida em
grande parte das falas. Uma das repostas relacionou a qualidade de vida a ter o
Bolsa Familia. E compreensivel que essa resposta esteja associada ao que o
beneficio tem proporcionado e representa para a familia. As entrevistadas também
responderam sobre qual a relacdo entre alimentacdo e qualidade de vida, e as
respostas foram:

Saude (entrevistada, 34 anos).
Sem alimentag&o ndo ha vida saudavel (entrevistada, 31 anos).

Com alimentagéo se vive melhor (entrevistada, 36 anos).

Quando se estda bem alimentado se tem uma qualidade de vida melhor
(entrevistada, 21 anos).

A guestdo saude e alimentacdo saudavel estédo presentes no entendimento
das beneficiarias quando se trata de qualidade de vida. Portanto, pode-se afirmar a
partir de todo o contexto apresentado neste capitulo, que existe uma construcao de
seguranca alimentar adquirida juntamente com a insercdo do Bolsa Familia,
afirmacdo esta que esta baseada nos eixos do conceito de seguranca alimentar -
acesso, quantidade e qualidade - que foram vistos nos resultados. Desta forma é
possivel afirmar que o Bolsa Familia tem contribuido para a qualidade de vida das
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beneficiarias, no quesito alimentagdo, por meio da promocdo da seguranca
alimentar expressa nos conteudos das falas e nos resultados apresentados.

Avalia-se que, na medida em que houve mudancas positivas na
alimentacdo das familias rurais beneficiarias, com a existéncia da construcdo de
uma seguranca alimentar, existe promoc¢do da saude, e considerando saude e
alimentacdo como eixos essenciais para a qualidade de vida, conclui-se esta
reflexdo afirmando que o PBF vem possibilitando melhoria da qualidade de vida
das familias beneficiarias do municipio de Moreno/PE.

Ressalta-se, no entanto, que o PBF no meio rural possui caracteristicas
peculiares e, desta forma, a analise dos efeitos do PBF na qualidade de vida das
familias rurais, abordado aqui, também contemplou os impactos do Programa no

trabalho na agricultura.
4.3 O Programa Bolsa Familia e a Producdo na Agricultura

Considera-se primordial tratar do tema produtividade na agricultura para
entender com clareza os efeitos do PBF no meio rural, pois, a producédo agricola
compde o cenario do mundo rural como sendo a principal atividade exercida. Desta
forma, ao analisar intervengdes de um programa social no meio rural, propde-se
atentar para as mudancas ocorridas no trabalho na agricultura antes e depois da
inclusédo das familias no PBF, principalmente no que diz respeito a producao, renda
e o trabalho.

Definiu-se, portanto, para abordagem sobre a producdo na agricultura, a
quantidade produzida, a conjuntura do trabalho na agricultura, e a renda. Gasques

et al. (2012) destaca a importancia do tema:

Produtividade é um tema importante por causa de suas relagdes com o
crescimento econdmico, bem-estar, distribuicdo de renda e reducdo da
pobreza. No caso da agricultura, a produtividade esta relacionada a
producéo mais eficiente e a menores custos de alimentos e dos produtos
agricolas em geral. Embora os beneficios dos ganhos de produtividade em
nivel dos estabelecimentos agropecuarios se distribuam para agricultores,
processadores e consumidores, a atual preocupacgédo em nivel global com
0 suprimento de alimentos a medida que cresce a populacdo mundial
torna as discussdes em torno da produtividade ainda mais importantes e
necessarias (GASQUES et al., 2012, p. 84).

Para o autor, o tema produtividade na agricultura envolve-se com questdes

de bem-estar, distribuicdo de renda e pobreza, pontos de extrema importancia para
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0 estudo sobre a acdo do PBF no meio rural. Subtende-se desta forma, que a
presente pesquisa caminha em concordancia, visto constata-se uma triangulacéo
na relacéo entre o PBF, a qualidade de vida e o trabalho na agricultura.

Com relagdo ao tamanho da é&rea que as familias das entrevistadas
possuem, local onde se realiza as atividades agricolas, mais da metade néo
souberam responder, mas precisamente 15 entrevistadas. As demais responderam
gue o tamanho da propriedade era de quatro a seis hectares e uma delas
referenciou o tamanho da propriedade a uma conta Tabela 9.

De acordo com a tabela de medidas agrarias ndo decimais do Ministério do
Desenvolvimento Agrario-MDA (1946), o valor referente a uma conta nas areas
rurais de Pernambuco equivale de 0,05 a 0,07 hectares.

Tabela 9 - Respostas sobre o tamanho da propriedade
das familias beneficiarias

Respostas n
N&o soube responder 15
0,05 hectares 1
5 hectares 3
4 hectares 2
6 hectares 1
6 %2 hectares 1
Total 23

Fonte: pesquisa de campo, 2017, com adapta¢gbes da
Tabela de Desenvolvimento Agrario (MDA, 1946).

As familias beneficiarias tém a producédo ligada a agricultura, pecuéria e
mista. A maioria (86,4%) pratica a agricultura, outras 9,1 % pecuaria e 13,6% tém
uma producdo mista. Apenas uma beneficidria ndo respondeu, totalizando 22
respostas.

Dos produtos produzidos, constatou-se que, os cultivos mais explorados
pelas familias sdo a macaxeira’® e a batata doce representadas em 19
declaragbes. Outros cultivos foram citados com menor frequéncia, conforme

mostrado na tabela 10.

' Macaxeira é um tipo de mandioca com baixo teor de HCN-acido cianidrico, razdo por que é
chamada de mandioca mansa.
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Tabela 10 - Cultivos explorados pelas familias beneficiarias do PBF
Cultivo n

Macaxeira e batata doce 19

Coco

Coentro

Mandioca

Banana

Feijdo e milho

RN R O] N

Quiabo, inhame, tomate, mamao, alface

Fonte: Pesquisa de campo, 2017.

Segundo o IPA (2008) “A mandioca representa uma cultura basica na
economia rural pernambucana, ocupando posicdo de destaque em importancia
econdmica’.

Cardoso e Souza (1999, p.6) ressaltam:

[...] Em algumas regifes, como o Nordeste do Brasil, a mandioca € um dos
principais cultivo, do qual dependem a subsisténcia e a renda dos
produtores e a alimentacdo dos animais. A mandioca € produzida
principalmente por produtores de pequeno porte, em sistemas de

producéo complexos, com pouco ou nenhum uso de tecnologia moderna,
especialmente agroquimicos [...].

O fato exposto pelos autores sobre a producdo da macaxeira e/ou
mandioca partir principalmente de produtores de pequeno porte, retrata a realidade
das familias de agricultores beneficiarias atualmente. Pois, como foi discutido na
secdo anterior, as familias representadas aqui sdo de baixa renda, e também foi
discutido anteriormente que macaxeira e/ou mandioca tem um papel importante na
seguranca alimentar das familias, e nesta secao, o cultivo volta a se destacar como
principal producéo entre as familias.

ApOs a caracterizacdo das familias em relacdo a sua producéo agricola,
destacar-se, as mudancas ocorridas no cenario da agricultura familiar das familias
beneficiarias, pontuando o antes e depois da intervencédo do PBF.

Concernente a producédo dos cultivos antes e apés a inclusdo do beneficio
social, foram escolhidos como referéncia os cultivos de milho, mandioca, feijao e
batata para visualizar a rea¢do do cenario produtivo e assim descrever e perceber

se houve efeitos do PBF.
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A essa questdo, primeiro indagou-se sobre a quantidade produzida por
produto, como pergunta aberta, que deu margem para respostas com termos
coloquiais, até mesmo fora do pretendido com a pergunta. Desta forma, nem todas
as entrevistadas conseguiram responder ao quanto esta sendo produzido
atualmente. Os termos utilizados nas respostas foram méao, conta, Kg, e os
mesmos foram unificados para valores equivalentes a conta por este ser o termo

mais utilizado, conforme mostra-se na tabela 11:

Tabela 11 - Quantidade produzida de milho atualmente

Respostas n %

1 conta 2 8,6

2 conta 2 8,6
1Y conta 1 4,3

Y, conta 1 4,3
Menos de %z conta 3 12,9
Planta pouco 1 4,3
N&o planta 1 4,3
N&o sabe 4 17,2
N&o respondeu 8 34,4
Total 23 100

Fonte: Pesquisa de campo, 2017.

Embora as respostas tenham sido heterogéneas em relacdo ao quanto &
produzido, ndo comprometeu o pretendido com a pergunta, pois, 0 intuito era
descobrir a reacdo da producdo com o incremento do beneficio para a familia.
Entdo, com uma pergunta fechada buscou-se saber como era essa realidade antes

de receber o bolsa familia, e os resultados foram (grafico 9):
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Grafico 9 - Quantidade produzida de milho antes de receber o PBF

N&o
responderam
8%

Era mais
17%

A mesma
quantidade
50%

Era menos
25%

Fonte: Pesquisa de campo, 2017.

Sobre o cultivo de milho, percebe-se que ndo houve muita diferenca na
guantidade produzida, segundo 50% das entrevistadas que declararam que
produziam a mesma quantidade produzida atualmente. Outra parte (25%) informou
gue a producdo era menor que a atual, em seguida 17% disseram que produziam
mais, e 8% nao responderam ou ndo souberam responder.

Através do gréfico 9 ver-se que na producao de milho o incremento do PBF
na renda da familia trouxe poucas contribuicdes. Especula-se que tal resultado se
deve ao fato das familias entrevistadas ndo produzirem muito milho, de acordo com
as declaracdes expostas na tabela 11. Também acredita-se que existem outros
vieses que estejam relacionadas a esse resultado, como custo da producéao,
periodo da safra, clima, comercializagcéo e principalmente o valor do beneficio que
pode ser considerado insuficiente para investir na producdo desse cultivo.

Com relagdo ao cultivo da mandioca atualmente, as respostas foram
expressas com a utilizacdo dos termos conta e Kg, e os valores também foram
unificados para conta. Nem todas as entrevistadas souberam responder quanto a

familia produz de mandioca, mas os resultados obtidos foram (tabela 12):
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Tabela 12 - Quantidade produzida de mandioca

Quantidade produzida n %
30 contas 1 4,3

2 contas 1 4,3

1% conta 1 4,3
1 conta 3 13,1

Menos de %z conta 1 4,3
Nao sabe 8 34,4
N&o respondeu 8 34,4
Total 23 100

Fonte: Pesquisa de campo, 2017.

Sabe-se que a mandioca é o cultivo mais explorado pelas familias que
compdem essa amostra, e desta forma apresentou os indices de quantidade
produzida maior em relagdo ao cultivo anterior. Outro dado importante é que os
resultados da tabela 12 mostram que todas as familias exploram a mandioca.
Contudo, no gréfico 10 é apresentado como era esta produgdo antes das familias

serem beneficiarias:

Gréfico 10 - Producdo de mandioca antes de receber o PBF

N&o respondeu
14%

A mesma
quantidade
. 43%
N&o produzia

14%

Era menos
29%

Fonte: Pesquisa de campo, 2017.
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A maioria das entrevistadas (43%) declarou que a produgcao de mandioca
antes da familia receber o PBF é a mesma quantidade da producao atual. Outra
parte, 29% disse que produzia menos mandioca antes de receber o bolsa familia.
Apenas 14% néo produzia mandioca, e outros 14% néo responderam. Mas uma
vez, os resultados mostraram que com relacdo a produgcdo na agricultura a
intervencéo do PBF ndo trouxe diferencas significativas.

Um dado que chama atencdo é que embora a mandioca seja o cultivo mais
produzido entre as familias beneficiarias, existe uma pequena quantidade de
familias que n&o explorava (14%). Esse percentual pode indicar possiveis
contribuicdes do PBF para a producéo, pois, segundo algumas entrevistadas, antes
de receber o beneficio ndo conseguiam ter um espaco para cultivo e trabalhavam
para terceiros.

O feijdo, outro cultivo explorado pelas familias entrevistadas, tem sua
producdo atual relatada com a designacdo conta e Kg, e para uma melhor
visualizacdo das diferencas de producéo, os valores foram unificados para conta,
sendo este o termo mais utilizado pelas entrevistadas. Outras respostas foram que
plantam pouco e a maioria ndo soube responder quanto produz atualmente de

feijdo, de acordo com a tabela 13.

Tabela 13 - Producao atual de feijao

Quantidade n %
produzida
1 conta 3 13,1
1Y% conta 1 4,3
% conta 1 4,3
Menos de %2 conta 3 12,9
N&o sabe 6 25,8
N&o produz 1 4,3
Pouco 1 4,3
N&o responderam 7 30,1
Total 23 100

Fonte: Pesquisa de campo, 2017.

Comparando a quantidade produzida de feijdao aos cultivos anteriores,

percebe-se um parametro equiparado entre eles, ou seja, com medidas de
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producdo semelhantes. Em relagdo ao periodo antes de receber o beneficio, no

grafico 11 constata-se que a maioria, 45% produzia a mesma quantidade, outra

parte, 18% néao produzia feijao e uma pequena parte (9%) revelou produzir menos.

Gréfico 11 - Producéo de feijao antes do PBF

Produzia mais
9%

Produzia menos
9%

A mesma
quantidade
45%

N&o respondeu
18%

N&o produzia
19%

Fonte: Pesquisa de campo, 2017.

A respeito da producdo de batata doce, cultivo com grande expressividade

na producdo das familias entrevistadas, a maioria ndo soube responder, e nas

respostas coletadas, houve a descricdo de producao por Kg e conta (tabela 14).

Tabela 14 - Producéo atual de batata doce

Quantidade produzida n %
1 conta 4 17,2

1 Y% conta 1 4,3

Y, conta 2 8,4
Menos de %z conta 3 12,9
N&o sabe 5 21,5
N&o respondeu 8 34,4
Total 23 100

Fonte: Pesquisa de campo, 2017.
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A producao de batata doce antes das familias serem beneficiarias do PBF
(grafico 12) apontou que 35,7% produzia menos do que é cultivado hoje e outros
35,7% produzia a mesma quantidade de atualmente. Por outro lado, 14,3%

revelaram que ndo produziam batata doce.

Grafico 12 - Producéo de batata doce antes do PBF

N&o
responderam
14%

A mesma
quantidade
36%

Produzia menos
36%

N&o produzia
14%

Fonte: Pesquisa de campo, 2017.

Os percentuais da producdo de batata doce antes das familias serem
inclusas no PBF resultou em respostas com percentuais mais expressivos em
relacdo as produgdes dos outros cultivos (milho, feijao e mandioca). O percentual
gue indica uma producéo igual, ou seja, indiferente ao recebimento do beneficio
(36%) € o mesmo das familias que produziam menos. Fazendo uma juncdo do
percentual que produzia menos (36%) com os que ndo produziam (14%), totalizaria
gue 50% das familias com pouca ou nenhuma producédo de batata doce antes de
receber o beneficio social, significando que na producéo de batata doce, em termos
de quantidade cultivada, o incremento do PBF trouxe contribui¢cdes positivas para
as familias.

A producdo dos cultivos faz parte da composicdo do trabalho exercido
pelas familias na agricultura e seu desenvolvimento € realizado em varias etapas.
Desta forma, julga-se importante compreender aspectos que compdem a
conjuntura deste trabalho familiar, como forma de identificar os efeitos do Programa
no cenario do trabalho agricola das familias beneficiarias. Portanto, na entrevista
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foi exposto qual a principal fungédo das entrevistadas no oficio da agricultura familiar
(tabela 15).

Tabela 15 - Atividade principal das beneficiarias na agricultura familiar

Principal atividade n %

Faz tudo 5 21,5
Plantar 4 17,2
Cavar, plantar e colhér 1 4,3
Colhér 1 4,3
Limpar, rocar e cavar 1 4,3
Plantar, colhér, e limpar a roga 1 4,3
Plantar e colhér 1 4,3
Plantar e limpar 1 4,3
Plantar, limpar, cavar e colhér 1 4,3
N&o respondeu/ndo soube 7 30,1
responder

Total 23 100

Fonte: Pesquisa de campo, 2017.

O resultado mostra que as mulheres entrevistadas realizam varias
atividades dentro da producdo familiar, e ndo apenas uma funcdo especifica.
Através dessa informacéo € possivel afirmar que as mulheres responsaveis pelo
recebimento e cadastro da familia no PBF, ndo deixaram que exercer suas
atividades na agricultura familiar, ou seja, o bolsa familia ndo as afastou das
atividades rurais.

Além disso, mostra que a mulher ao realizar fungdes distintas na agricultura
vem alcancando seu empoderamento no trabalho do campo, pois, tradicionalmente
a mulher era vista como ajudante do homem, com func¢des relacionadas ao lar e
atividades domésticas, exercendo seu trabalho sem visibilidade ou retorno

financeiro.

No meio rural esse pensamento esta arraigado na mente de muitas
familias, as quais acreditam que homens e mulheres possuem papeis e
lugares distintos. Nessa separacdo, o homem ¢é tido como responsavel
pelo sustento da familia, enquanto a mulher e os filhos sdo apenas
‘ajudantes’. Como nas propriedades rurais, o convivio da familia e a
atividade se desenvolvem no mesmo local, vigora uma visdo de que o
trabalho da mulher seja uma obrigacéo natural, na qual ela tem que ajudar
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seu marido, cuidar do lar e da familia. E mesmo as mulheres que
desenvolvem atividades remuneradas, geralmente também realizam as
atividades domésticas (MESQUITA, 2013, p. 71).

Constata-se que as mulheres que representam essa pesquisa, segundo 0s
resultados obtidos, ndo se encontram na condicdo de ajudante ou tem apenas
funcdes relacionadas ao lar, contrariando o pensamento tradicional sobre o papel
da mulher no campo. Essas mulheres séo trabalhadoras rurais que plantam,
colhem, limpam, cavam, etc, a0 mesmo tempo em que exercem as funcdes
domeésticas, o cuidado com os filhos e sédo as responsaveis pela manutencdo do
beneficio. Sdo mulheres que alcancaram seu espaco na agricultura.

Ainda sobre o trabalho na agricultura, de acordo com as entrevistadas, a
maioria (56%) trabalha na agricultura ha mais de 10 anos conforme apresentado na
tabela 16. As demais trabalham de 1 a 5 anos (17%) e de 5 a 10 anos (17%) na

area rural.

Tabela 16 - Tempo que as beneficiarias trabalham na agricultura

Tempo n %
Mais de 10 anos 13 56
5a 10 anos 4 17
1 a5 anos 4 17
N&o souberam responder 2 9
Total 23 100

Fonte: Pesquisa de campo, 2017.

Buscando compreender os sentimentos sobre a vida no meio rural, mais
precisamente o trabalho que exerce, e pontuar se a intervencao trouxe algum
impacto nessa questdo, perguntou-se as entrevistadas, como elas
veem/consideram a vida atualmente no trabalho agricola e como opcdo de
resposta tem-se: bom, ruim, e mais ou menos. Os resultados para esse

guestionamento foram (Grafico 13):



94

Grafico 13 - Sentimentos das beneficidrias sobre a vida na agricultura
atualmente

Bom

. 41%
Mais ou menos

55%

4%

Fonte: Pesquisa de campo, 2017.

Grande parte das beneficiarias (55%) considera que tem uma vida mais ou
menos, ou seja, ndo acham que tem uma vida boa, mas também né&o a considera
ruim, um meio termo. Mas por outro lado, expressivamente 41% acreditam ter uma
vida boa e poucas (4%) disseram ter uma vida ruim. Pelos dados apresentados
entende-se que as familias beneficiarias consideram ter uma vida boa na atividade
agricola atualmente, pois prevaleceu a opgao “bom” e “mais ou menos” com o
maior valor somado de respostas (96%).

As justificativas apresentadas em algumas falas que representam a maioria

foram:

[a vida aqui] € melhor que na cidade (entrevistada, 31 anos).

Melhor vida, ja fui vendedora e hoje sou feliz (entrevistada, 56 anos).

Antes das familias serem contempladas com o beneficio a esta realidade é
completamente oposta a anterior segundo as beneficiarias. No Gréfico 14 contata-
se que antes de receber o bolsa familia, metade das familias (50%) considera que
tinham uma vida ruim. Outras 41% declararam que tinham uma vida mais ou
menos (nem boa e nem ruim). Poucas, 4% disseram que tinham uma vida boa e

outras 5% néo responderam.
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Grafico 14 - Sentimento sobre a vida na agricultura antes de receber o PBF
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Fonte: Pesquisa de campo,2017.

As falas apresentam o porqué do resultado que mostra insatisfacao na vida
no campo antes do incremento do PBF:

Trabalhava muito do mesmo jeito, mas hoje tenho uma renda
complementar (entrevistada, 44 anos).

Era pior, trabalhava demais desde criang¢a (entrevistada, 31 anos).
Vivia preocupada com a alimentacao (entrevistada, 56 anos).

Era mais dificil (entrevistada, 44 anos).

As declaracfes apresentadas mostram que a vida no campo ndo é e nunca
foi facil para as familias beneficiarias, mas a intervencao do PBF trouxe uma ajuda
para produzir e trabalhar na agricultura, pois a renda complementar e permanente
de fluxo continuado tem feito com que as familias exercam suas atividades
agricolas da melhor forma com qualidade de vida.

Sendo assim, procurou-se identificar quantos dias na semana as
entrevistadas investem nas atividades da agricultura, antes e depois de receberem
0 beneficio. Os resultados para a quantidade de dias por semana que dedicam

atualmente ao trabalho na agricultura estédo na tabela 17.
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Tabela 17 - Quantidade de dias trabalhados por semana na agricultura atualmente

Quant. dias n %
2 dias 3 12,9

3 dias 7 30,1

4 dias 1 4,3

5 dias 3 12,9

6 dias 2 8,6

7 dias 5 21,5

6 a 7 dias 1 4,3
N&o respondeu 1 4,3
Total 23 100

Fonte: Pesquisa de campo, 2017.

O maximo de dias trabalhados atualmente pelas entrevistadas na

agricultura sdo sete dias, e o0 minimo dois dias. A maioria (30,1%) atualmente

dedica trés dias na semana para o trabalho na agricultura. Por conseguinte, 21,5%

disseram que trabalham sete dias.

Antes da familia ser inserida no PBF a quantidade de dias dedicado ao

trabalho na agricultura pelas beneficiarias era de trés a sete dias (tabela 18).

Grande parte das entrevistadas (25,8%) trabalhavam sete dias na semana,

enguanto que 21,5% trabalhavam trés dias.

Tabela 18 - Quantidade de dias trabalhados por semana na agricultura antes de

receber o PBF

Quant. de dias/semana n %
3 dias 5 21,5
4 dias 2 8,6
5 dias 2 8,6
6 dias 3 12,9
7 dias 6 25,8
N&o trabalhava 4 17,2
Sem resposta 1 4,3
Total 23 100

Fonte: Pesquisa de campo, 2017.
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Os resultados (tabela 18) apresentados sobre a quantidade de dias na
semana dedicada ao trabalho na agricultura por parte das entrevistadas antes e
depois do beneficio destacam uma diferenca entre ambos os periodos, indicando
gue as mulheres beneficidrias passaram ha dedicar menos tempo ao trabalho
agricola apos receberem o bolsa familia.

Refletindo sobre os dados apresentados e retomando ao que foi exposto
nos graficos 13 e 14 sobre o sentimento das beneficiarias em relacdo a vida na
agricultura, acredita-se que o PBF trouxe uma realidade melhor para essas
mulheres no sentido de poderem trabalhar menos dias na agricultura sem gerar
preocupacdes quanto aos ganhos financeiros, diminuindo assim a carga de
trabalho.

Em relacédo as horas trabalhadas por dia antes de depois do beneficio, as
entrevistadas relataram que atualmente, a maioria (59%) trabalha menos de 4h por

dia. O restante (41%) declarou trabalhar de quatro a oito horas por dia (gréfico 15).

Grafico 15 - Horas trabalhadas por dia atualmente

De 4 a 8 horas
41%

Menos de 4h
59%

Fonte: Pesquisa de campo, 2017.

Em contraponto a realidade atual, antes de receber o beneficio, a maior
parte das entrevistadas (58%) trabalhavam de quatro a oito horas por dia. Outra
parte (37%) trabalhava menos de quatro horas e ainda existiam aquelas que
trabalhavam mais de oito horas (5%). Os dados estdo expostos no gréafico 16:
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Grafico 16 - Horas trabalhadas por dia antes de receber o PBF

Mais de 8 horas
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Fonte: Pesquisa de campo, 2017.

Através desses dados percebe-se um viés de género ocasionado pelo
PBF. Desta forma, pontua-se algumas questbes: primeiro ressalta-se que este
quadro representa mulheres, que sdo administradoras das atividades do lar, da
manutencdo do beneficio, e ainda trabalham na agricultura em func¢des distintas.

O segundo ponto a ser destacado € que estas mulheres, antes de
receberem o beneficio tinham suas vidas direcionadas em grande parte das horas
e dias, a dedicacdo extrema ao trabalho na agricultura, para suprir suas
necessidades financeiras e alimentares.

O terceiro ponto é que a realidade de vida dessas mulheres antes de
serem beneficiarias, permitia-lhes um tempo considerado pouco para realizacéo
das atividades domésticas e cuidado com os filhos.

Considerando o0s pontos destacados contata-se que as mulheres
representantes dessa pesquisa, empoderadas quanto ao seu papel no campo,
apos receber o PBF, com a diminuicdo da carga de trabalho puderam administrar
seu tempo com mais qualidade, sendo distribuido entre as atividades no campo e
retomando as atividades domeésticas, além de ainda ter tempo para cuidados
pessoais, como por exemplo, da saude.

Segundo as entrevistadas, o incremento do PBF tem sido um diferencial
para a realidade que viviam, como uma ajuda financeira, trazendo independéncia

para produzir e permitindo que deem ateng&o as suas necessidades:
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Hoje em dia posso comprar minha ferramenta (entrevistada, 36 anos).
Tenho o dinheiro do PBF pra ajudar (entrevistada, 34 anos).
N&o produzia e passei a produzir (entrevistada, 49 anos).

Deixei de trabalhar para os outros, agora tenho minhas coisas
(entrevistada, 44 anos).

Agora trabalho mais porque estou com a barriga cheia e consigo trabalhar
(entrevistada, 50 anos).

Tenho outras obrigac¢des (entrevistada, 23 anos).
Trabalho menos por motivo de salde (entrevistada, 31 anos).
Embora as falas acima demonstrem efeitos positivos em relagdo ao tempo
dedicado ao trabalho na visdo das entrevistadas, quando perguntado se acham

qgue o recebimento do beneficio incentiva a investir no campo, 59% responderam

gue ndo e 36% disseram que sim (Gréfico 17).

Grafico 17 - Se o PBF é um incentivo para investir no trabalho do campo
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Fonte: Pesquisa de campo, 2017.

Segundo as entrevistadas, o destino do beneficio tem outras finalidades e o
valor é considerado pouco, sao justificativas para os resultados, representados nas
falas:

Porque o valor é pouco (entrevistada, 49 anos).

Porque viver s6 do bolsa ndo da (entrevistada, 44 anos).
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Me preocupo mais em comer, 0 que sobra é que gasto na agricultura
(entrevistada, 34 anos).

E s6 para alimentac&o (entrevistada, 52 anos).

Quanto a renda obtida da producdo atualmente, 73% declararam receber
até meio salario minimo, outros 14% recebem até um salario minimo, e um
percentual menor, 4% disseram receber menos de meio salario minimo da

producao (Grafico 18).

Gréfico 18 - Renda obtida da producédo atualmente
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Fonte: Pesquisa de campo, 2017.

Sobre a renda obtida da producdo quando as familias ndo recebiam o
Bolsa Familia, em comparacédo a renda atual declarada, a maioria, 43% disseram
gue a renda era menor, 24% apontou que a renda era 0 mesmo valor da atual, 5%
disse que ndo plantava e outros 5% falaram que néo tinham renda (Gréfico 19).

Um pequeno percentual (5%) que declarou ter uma renda maior que a atual
referiu-se ao periodo que a familia ndo recebia o beneficio porque existia um
membro da familia que trabalhava fora do campo, com um salario fixo mensal que
ndo permitia 0 enquadramento da familia no Programa.

Ter um olhar para a renda obtida da producdo antes e depois do PBF na
vida das familias mostra que houve um diferencial positivo, mesmo o incremento do

beneficio sendo consideravelmente pouco.
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Grafico 19 - Renda obtida da producao antes de receber o beneficio
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Fonte: Pesquisa de campo, 2017.

Em sintese, no eixo producdo e renda do conceito de qualidade de vida

extraido e adaptado da proposta de Asmus (2004), na dimensdo trabalho e

atividades produtivas, que traz como indicadores renda per capita, total da

producdo e atividades agricolas, convertendo os termos das variaveis para renda

do trabalho, quantidade produzida e condi¢des de trabalho, observa-se:

Na quantidade produzida — N&o houve ganhos significativos, em todos os
cultivos e demonstrou-se que para a maioria das familias a producéo
permaneceu na mesma quantidade do periodo que ndo recebiam o
beneficio;

As atividades produtivas — Os dados mostraram mudangas quanto as horas
e dias trabalhados. Observa-se que diminuiu a carga de trabalho, mas néo
abandonou o trabalho na agricultura. Considera-se uma mudanca positiva
por permitir que a carga de trabalho seja adequada as condi¢cdes do
trabalhador, além de melhorar a condicdo da mulher enquanto trabalhadora
rural. Nesse sentido, pontua-se que o PBF trouxe contribuicbes para a
gualidade de vida no trabalho;

A renda do trabalho — Houveram ganhos declarado na renda da producéo
apos a participacao da familia no PBF, significando numa melhoria na renda

da familia e, portanto, nesse aspecto, percebe-se a contribuicdo do PBF
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para a qualidade de vida, no sentido de possibilitar uma melhora na
condicdo financeira da familia através do seu proprio trabalho.

Conclui-se este capitulo, reafirmando a importancia da atuacao de politicas
sociais para o publico do meio rural, onde percebe-se que ndo houve abandono do
trabalho agricola, mas uma adequacdo as condi¢bes do trabalhador ao trabalho
exercido, diminuindo a sobrecarga de trabalho para a mulher agricultora,
melhorando sua qualidade de vida.

Mas, a repercussdo do PBF no meio rural em relagdo ao trabalho na
agricultura é mais abrangente e por isso, esta analise continuara verificando os
impactos do beneficio no trabalho agricola, porém, mas especificamente na

aguisicao de equipamentos que auxiliam no trabalho.

4.4 Repercussdao do Programa Bolsa Familia na aquisicdo de recursos

tecnoldgicos para a agricultura

Nesta secdo discute-se as possiveis contribuicbes do PBF no trabalho
agricola, como forma de investimento para aquisicdo de equipamentos que sao
utilizados no trabalho o campo, e assim investigar se houve promocéao de qualidade
de vida. Nesse sentido, utiliza-se a perspectiva de Asmus (2004) que pontua na
dimensao “trabalho e atividades produtivas” do conceito de QV, uma variavel
objetiva denominada de investimentos na propriedade.

Desta forma, o PBF é considerado como contribuicdo para qualidade de
vida neste exposto, a partir do momento que o beneficio representa ou ate mesmo
reforca o investimento e possiveis melhoras nas atividades agricolas, como
aquisicao de ferramentas e produtos.

No que se refere a possivel utilizacdo do beneficio ou parte dele para o
trabalho na agricultura, verificou-se que 95,5% das familias ndo utilizam o beneficio
para tal fim. Apenas 4,5% disseram utilizar parte do beneficio no trabalho agricola
(Quadro 10).

Confirmando esses resultados, quando perguntado quanto em média era
retirado do beneficio para o beneficiamento da agricultura, confirmou-se que o
beneficio ndo € utilizado para investimentos na agricultura, pois, 93,3%

reafirmaram n&o utilizar e 6,7% disseram utilizar pouco (Quadro 10).
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Quadro 10 - Utilizacao do beneficio para o trabalho agricola e quanto é retirado

Utilizacdo de parte do beneficio no

7

Quanto é retirado para o trabalho

trabalho agricola agricola

Resposta % Resposta %

Sim, utiliza 4,5 N&o é utilizado 93,3
N&o utiliza 95,5 Retira pouco 6,7
Total 100 Total 100

Fonte: Pesquisa de campo, 2017.

Porém, embora as entrevistadas tenham declarado nao utilizar o beneficio

para o investimento do trabalho agricola, sobre o apoio do PBF na renda do

trabalho, se houve melhoras, 44% declararam que melhorou pouco, 31% disseram

gue melhorou mais ou menos e 25% acham que melhorou muito (Gréfico 20).

Grafico 20 - Se houve melhora na renda do trabalho agricola

25%

Mais ou menos
31%

Fonte: Pesquisa de campo, 2017.

Com base nos resultados apresentados no grafico 20 é possivel afirmar

gue o PBF tem auxiliado na melhoria da renda obtida do trabalho, mas nédo é

utilizado para investimento na agricultura, portanto, infere-se que na administracao

do beneficio, as familias ndo o enxergam como um investimento para o trabalho.

Contudo, buscando compreender, mas especificamente possiveis efeitos

do PBF no cenario do trabalho rural, de que forma ele intervém, quando se pontuou
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algumas respostas, mas detalhadas como “compra de equipamentos”, “compra de
insumos” e “compra de produtos para melhoramento da area”, todos numa escala
de muito, pouco ou nao ajuda, constatou-se que das 18 respostas obtidas, a
maioria enxerga a contribuicdo do PBF na compra de equipamentos. Os resultados
estéo descritos na tabela 19:

Tabela 19 - Mensuracgéo da contribuicdo do PBF para o trabalho na agricultura

Contribuicéo

Ajuda muito na compra de equipamentos

Ajuda pouco na compra de equipamentos

Ajuda mais ou menos na compra de equipamentos

Ajuda pouco na compra de produtos para melhoramento da area

Ajuda muito na compra de insumos agricolas

Ajuda pouco na compra de insumos agricolas

Nao compra

Nao ajuda

g1l O] k| W| W Wl k| k| O 5

N&o respondeu

Total

N
w

Fonte: Pesquisa de campo, 2017.

O auxilio do PBF no investimento do trabalho agricola apresenta-se
minunciosamente nas respostas das entrevistadas. Acredita-se que o beneficio
tem auxiliado nos investimentos da agricultura indiretamente, por meio do aumento
na renda que permite as familias arriscar nas aquisicoes.

Apenas trés equipamentos formam citados por 13% das entrevistadas
como adquiridos apo6s o incremento social na renda familiar, sendo eles: a enxada,
o facdo e a pa. E os insumos citados por apenas 4,5% das entrevistadas foram as
sementes de feijdo e milho.

Com relacdo a compra de equipamento, antes de receber o Bolsa Familia,
constatou-se que a maioria (36,4%) comprava pouco, ou até mesmo ndo comprava
(27,3%), e também ndo tinha (18,2%). Ainda havia a opcdo de pedir emprestado

segundo 9,1%, ou comprava a mesma quantidade de hoje (9,1%) (Tabela 20).
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Tabela 20 - Compra de equipamentos antes de receber o Programa Bolsa Familia

Compra de equipamentos n %
Comprava pouco 8 36,4%
N&o comprava 6 27,3%
N&o tinha 4 18,2%
Pedia emprestado 2 9,1%
Comprava a mesma quantidade de hoje 2 9,1%
Comprava com ajuda 1 4,5%
N&o tinha dinheiro 1 4,5%
Comprava o que podia 1 4,5%
Quando precisava 1 4,5%

Fonte: Pesquisa de campo, 2017.

Com relacéo a produtos para melhoramento da area, antes de receberem o
Bolsa Familia, foi declarado que 58,8% das familias ndo compravam, 29,4%
comprava pouco, 11,8% nao tinha condicbes de comprar, e 5,9% pedia

emprestado (Tabela 21).

Tabela 21 - Compra de produtos para melhoramento da area antes do PBF

Compra de produtos para n %

melhoramento da area

N&o comprava 10 58,8%
Comprava pouco 5 29,4%
N&o tinha condi¢cdes de comprar 2 11,8%
Pedia emprestado 1 5,9%

Fonte: Pesquisa de campo, 2017.

JA na compra de insumos agricolas, antes de receber o beneficio, a
maioria das familias (47,4%) compravam pouco, e outras (36,8%) ndo comprava.
As demais relataram que ndo tinham condicbes de comprar (5,3%), ja possuia

alguns (5,3%), ndo compra (5,3%), e comprava quando podia (5,3%) (Tabela 22).
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Tabela 22 - Compra de insumos agricolas antes da familia receber o PBF

Compra de insumos agricolas n %
Comprava pouco 9 47,4%
N&o comprava 7 36,8%
N&o tinha condicbes de comprar 1 5,3%
Ja possuia alguns 1 5,3%
N&o compra 1 5,3%
Comprava quando podia 1 5,3%

Fonte: Pesquisa de campo, 2017.

Analisando o contexto geral desse capitulo, percebe-se que de maneira
geral o PBF ndo tem uma participacdo significativa no investimento na agricultura
das familias de Moreno/PE. O beneficio € visto como um incremento, que faz a
diferenca na renda familiar, mas ndo é suficiente para as familias investirem na
agricultura.

De fato, observando as tabelas 20, 21 e 22, nota-se um minucioso efeito
do PBF no cenario de aquisicdo de produtos que auxiliam o trabalho, porém infere-
se que isso ocorre pelo fato do aumento na renda familiar trazer mais seguranca
financeira para a familia, e por isso possibilita compra de materiais. Entende-se,
portanto, que é desta forma que o PBF vem se materializando como uma
contribuicdo para o bem-estar das familias em virtude da possibilidade de
investimento no trabalho, mesmo que de forma indireta. Em sintese, o Bolsa familia

€ 0 meio de ajuda, mas nédo € o fim.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Toda construcdo analitica desenvolvida interligando a alimentacdo, a
producdo e a tecnologia na agricultura, caminhou com um olhar na qualidade de
vida adquirida a partir da intervencdo do Programa Bolsa Familia na vida das
familias pesquisadas de Moreno-PE. Os temas foram conjugados para uma
compreensao mais clara dos pontos que perpassam o0s impactos do programa no
meio rural.

Em resposta ao objetivo principal do estudo, considera-se que o Bolsa
Familia trouxe contribuicbes para a qualidade de vida das familias em todos os
guesitos observados, algumas contribuicées aparecem de forma mais subjetiva em
comparacao a outras, porém houve um destaque maior da atuacao do Programa
na alimentacéo.

O destino do beneficio ocorre de forma mais expressiva na alimentacao
das familias do que nas outras varidveis analisadas. Percebeu-se nitidas
mudancas na alimentacédo das familias rurais, em termos de seguranca alimentar,
mais precisamente no concernente ao acesso, a quantidade e a qualidade do
alimento.

Efetivamente, pode-se afirmar que o PBF atuou possibilitando melhorias na
alimentacdo das familias rurais pesquisadas mais em termos de quantidade de
alimentos, do que em acesso e qualidade. Os resultados mostram a possibilidade
do acesso a alimentos que outrora ndo acontecia e aumento da quantidade do que
ja era de costume ser consumido. Desta forma houve ganhos positivos, mas,
entende-se, que essas mudancas precisam ser continuas e devem ser melhoradas
em termos de qualidade, para que haja de fato uma seguranca na alimentacao
dessas familias beneficiarias. Em sintese, o PBF tem ocasionado resultados
favoraveis significativos na area da alimentagdo, e consequentemente, tem
impactado positivamente na qualidade de vida.

A qualidade de vida adotada aqui, representada pelas dimensdes da
alimentacdo, producdo e tecnologia de producdo, alicercada por construcoes
tedricas pré-definidas, permitiram apresentar uma visao de qualidade de vida mais
proxima da realidade do publico estudado, e assim, destacar a atuacdo e

colaboracéo do PBF para com as familias.
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Em termos nutricionais, ndo é possivel afirmar os efeitos do PBF na
alimentacdo, pois ndo apresentaram contribuicbes aparentes. Embora haja
melhoras, ndo € possivel determinar a partir desta analise, que as familias
passaram a ter uma mais alimentacdo mais saudavel e equilibrada. Os costumes
alimentares das familias permaneceram, e o beneficio embora provocando
incremento na renda ndo foi suficiente para que se inserissem, nas refei¢des,
alimentos variados para composicdo de uma alimentacdao mais equilibrada, ou seja,
que permita a inclusdo de alimentos que contenham nutrientes que se
complementem.

Porém, isso ndo quer dizer que as familias estdo se alimentando de forma
inadequada nutricionalmente. O que ocorre é a predominancia do carboidrato como
nutriente principal da cesta alimentar das familias, comprometendo o consumo de
outros nutrientes contidos em outros alimentos.

Isto ocorre devido a realidade social das familias. Ou seja, a predominancia
dos carboidratos se justifica, pois que além de ser importante na producdo de
energia para realizagdo das atividades no campo, as familias tém um acesso
garantido a alimentos que contenham esse nutriente, pois estdo presentes nos
cultivos mais praticados (a macaxeira e a batata doce), que séo alimentos
(tubérculos) ricos em carboidratos.

No que se refere a quantidade de alimentos, confirmou-se que esse foi o
principal impacto do PBF na alimentacdo. As familias demonstraram satisfacéo
com a alimentacdo atual frisando o beneficio como o fator principal desse ganho.
Com isso, considera-se, em termos de quantidade de alimentos conferidos, que o
PBF atingiu resultados positivos.

A pesquisa demonstrou, também, que a composicdo da cesta de alimentos
apresentou mudancgas depois da insercdo das familias no Programa, mostrando
gue o PBF é, de fato, um caminho para se gerar seguranca alimentar e melhoria na
gualidade de vida, em termos de satisfacdo das necessidades alimentares, mas
ainda ndo € possivel afirmar que as familias beneficiarias de Moreno/PE
alcancaram a condi¢éo de ter uma alimentagdo segura mesmo com a contribuicéo
financeira do beneficio.

Em suma, todo percurso da andlise da alimentagdo houve resultados
positivos e negativos para as familias apés a inser¢cédo do beneficio. Por isso, nédo

se pode determinar a existéncia da SAN. Por outro lado, ndo cabe aqui
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desconsiderar os efeitos positivos que o PBF trouxe para a alimentagdo das
familias. Por isso, a conclusao extraida € de que o PBF tem gerado contribuicées
para a qualidade de vida das familias referente a alimentacéo, porém, nao ao ponto
de promover uma SAN propriamente dita.

Por outro lado, na producdo das exploragcBes agricolas, o PBF trouxe
ganhos, porém nado tdo significativo quanto na alimentacdo. A quantidade
produzida de cultivos ndo apresentou ganhos que permitissem afirmar haver sido
consequéncia das intervencbes do Programa. As diferencas na quantidade de
producdo antes e depois da insercdo da familia no programa foram poucas.
Todavia, os diferenciais vistos na relacdo producdo e consumo, e condicbes de
trabalho (dias/horas trabalhadas) representaram positividades embora subjetivas,
nessa questao.

Chama-se atencdo para o fato de que a aquisicdo do beneficio ndo
representou abandono das atividades produtivas, mostrando-se com estes
resultados, discordancia com a assertiva de que o recebimento do beneficio
ocasiona abandono no trabalho agricola. Com efeito, relativamente ao publico rural,
a pesquisa ndo mostrou nenhum dado que represente abandono, mas sim, uma
adequacdo da quantidade de trabalho as questdes de saude relacionada ao
esforco fisico dispendido nas atividades rurais por parte das mulheres.

Esse resultado mostra uma clara contribuicdo do PBF na qualidade de vida
das familias rurais em termos de saulde, pois, verificou-se a permanéncia da
beneficiaria no trabalho respeitando seus limites de salde e esforco fisico, e tendo
aumentos na renda mesmo com uma carga horaria de trabalho relativamente
diferente a de antes.

Outro fato a destacar, é que através da aquisicdo do beneficio, as familias
passaram a ter uma vida no campo mais independente. Na verdade, percebeu-se
gue o PBF possibilitou a producdo para algumas familias que outrora néo
conseguiam ter seu espaco para produzir, ou ter o que produzir.

E importante destacar que para as familias pesquisadas, o PBF mostrava-
se como nao motivador e sem utilizagdo para o trabalho no campo, mas no
decorrer das entrevistas, ficaram nitidos os impactos que o programa ocasionou na
producéo, contribuindo para a independéncia, melhorando a renda e permitindo ter
mais seguranca para produzir, visto que a alimentacdo estava assegurada com o

beneficio.
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Assim, afirma-se que o PBF tem permitido, na questdo da producéo,
melhoria na qualidade de vida do campo através de condicGes de trabalho mais
apropriadas a realidade do trabalhador, ganhos na renda e pequenos redimentos
na producao.

Concernente a tecnologia de producdo, ao tratar do acesso a
equipamentos e também do trabalho na agricultura, no contexto atual é dificil de
perceber alguma mudanca ou impacto do PBF, pois ndo foi um dado exposto com
clareza pelas entrevistadas. Todavia, olhando para o periodo em que as familias
nao recebiam o beneficio, compreende-se que a realidade era mais dificil
relativamente ao acesso a produtos e equipamentos. Entretanto, embora a
contribuicdo do Programa, nao tenha ficado clara nesse quesito, ficou nitido que o
valor do beneficio ndo é utilizado para o investimento na agricultura.

A contribuicdo do PBF na vida da familia participante da agricultura neste
quesito aparece ao se analisar a renda familiar. De fato, o PBF traz um incremento
na renda, e isso pode proporcionar uma seguranca para investir no campo, de
forma equilibrada sem comprometer o destino principal do beneficio que é a
alimentagéao.

Contudo, na tecnologia da produgcdo, o PBF nao traz aparentes
contribuicdes, e no que concerne a qualidade de vida sob a ética da aquisicdo de
equipamentos e produtos que promovem melhoras nas atividades agricolas, nao
houve melhorias concretas para a qualidade de vida nesse sentido.

Em sintese, compreende-se que o PBF proporciona melhoras na qualidade
de vida no trabalho da agricultura quando proporciona as familias uma alimentacao
melhor em termos de acesso e quantidade e quando provoca mudanca no estilo de
vida, fazendo com que a carga de trabalho seja menos intensa pelo trabalhador,
permitindo que deem lugar a outras atividades e necessidades, sem o abandono do
campo. Além disso, o PBF provoca efeitos subjetivos na qualidade de vida do
campo, como satisfacdo com a vida no campo a partir do momento em que a
familia é inserida no programa.

Entretanto, ressalta-se, em concordancia com outros estudos, inclusive
alguns citados aqui*?, a importancia e necessidade do PBF atuar articulado a

outros programas sociais, em busca de melhoras na saude, na educacdo, na

2 No tépico 2.2.2
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habitacdo, na profissionalizacdo para que o Programa seja um meio das familias
obterem melhores condicdes de vida e desta forma, alcancarem mais
independéncia e autonomia ao ponto de encontrarem uma porta de saida do
Programa.

Os resultados apresentados sobre a atuacdo do PBF, embora tenha
originado efeitos positivos, ainda revelam um alerta quando se trata da saida dos
beneficiarios do Programa. Isso porque os dados das beneficiarias mostraram que
existem familias que recebem ha mais de cinco anos. Esta realidade aponta para
varios questionamentos que colocam a prova o0s alcances ja obtidos pelo
Programa.

Este estudo trouxe contribuicdes para os debates académicos em torno do
Programa no meio rural, mas admite-se que ainda existem outros desafios como
identificar por que o PBF busca erradicar a pobreza e as familias permanecem no
Programa a mais de cinco anos? Quais os motivos das familias permanecerem no
PBF a mais de cinco anos? S&o questionamentos sugestivos que possibilitardo a
concepcao de novos desdobramentos sobre o PBF no meio rural e o
desenvolvimento de novas pesquisas.

Portanto, cabe ressaltar a importancia de estudos que deem continuidade
ao que foi tratado aqui, com publicos de areas rurais, para que o acompanhamento
dos efeitos do programa possa ser visto nas areas rurais, chamando atencéo,
principalmente para estudos que considerem variaveis pertinentes a realidade do

publico rural.



112

REFERENCIAS

ALMEIDA, Frankcione Borges de; ALMEIDA, Luiz Manoel de Moraes Camargo;
FERRANTE, Vera Lucia Silveira Botta. Avaliacdo do Programa Bolsa Familia na
seguranca alimentar das familias rurais do municipio de Rio Verde, GO: efeitos,
entraves e diferenciacdes. Interacdes (Campo Grande), v. 16, n. 2, 2015.

ALMEIDA, Frankcione Borges de. Efetividade social do programa bolsa familia
na seguranca alimentar das familias rurais no municipio de Rio Verde (GO).
2014. 132f. Dissertacdo (Mestrado em Agronegécio) - Universidade Federal de
Goias.

ALTAFIN, lara. Reflexbes sobre o conceito de agricultura familiar. Brasilia:
CDS/UnB, 2007.

AVALIAQAO DO IMPACTO DO PROGRAMA BOLSA FAMILIA (AIBF). Sumario
Executivo. Outubro, 2007. Disponivel em:
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/documentos/avaliacao_impacto_program
a_bolsa_familia.pdf. Acesso em: 14/10/2016.

ALVES, Eliseu. Medidas de produtividade: dilemas da agricultura familiar. Revista
de Economia e Agroneg6cio—-REA, v. 1, n. 3, 2015.

ASMUS, Rosa Maria Faria. Qualidade de vida na agricultura familiar. Tese de
Doutorado. Universidade de Brasilia. 271p. 2004.

AZEVEDO, Elaine de. Qualidade de vida na perspectiva da agricultura familiar
Organica. IV Encontro Nacional da ANPPAS. Brasilia, 2008.

AZEVEDO, Elaine de; SCHMIDT, Wilson; KARAM, Karen Folador. Agricultura
familiar organica e qualidade de vida. Revista Brasileira de Agroecologia. V. 6.
N. 3. 2011.

BAPTISTA, Fernando Oliveira. O rural depois da agricultura. Desenvolvimento e
territdério: espacos rurais pos-agricolas e novos lugares de turismo e lazer.
Lisboa: M2-Artes Gréficas, Ltda, p. 85-105, 2006.

BARDIN, Laurence. Analise de conteudo. 3 reimp. da 1 edicdo. Edicbes: Sao
Paulo, 2016.

BARROS, Ricardo Paes de et al. Conseqliéncias e causas imediatas da queda
recente da desigualdade de renda brasileira. Textos para discussao. Ipea: Rio
de Janeiro, 2006.

BARROS, Ricardo et al. Determinantes da queda na desigualdade de renda no
Brasil. Textos para discussao. Ipea: Rio de Janeiro, 2010.

BRASIL. Bolsa Familia: saiba como se inscrever no programa. Ministério do
Desenvolvimento Social. Agosto/2017. Acesso em: 28/11/2017. Disponivel em:
http://mds.gov.br/area-de-imprensa/noticias/2017/agosto/bolsa-familia-saiba-como-
se-inscrever-no-programa.



113

BRASIL. Bolsa Familia: beneficios. Ministério do Desenvolvimento Social.
Julho/2015.  Disponivel em:  http://mds.gov.br/assuntos/bolsa-familia/o-que-
e/beneficios/beneficios Acesso em: 20/01/2018.

BRASIL. Bolsa Familia: Formularios. Julho/2015. Ministério do Desenvolvimento
Social. Disponivel em: http://mds.gov.br/assuntos/cadastro-unico/a-gestao-do-
cadastro/processo-de-cadastramento/formularios Acesso em 12/08/2017.

BRASIL. Mulheres representam 93% da titularidade do Bolsa Familia. Portal
Brasil. 2013. Disponivel em: http://www.brasil.gov.br/cidadania-e-
justica/2013/09/mulheres-representarm-93-da-titularidade-do-bolsa-

familia/@ @nitf_galleria Acesso em: 10/12/2017.

BRASIL, Casa Civil. Presidéncia da Republica.
Lei 11 346, de 15 de setembro de 2006. 2006. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/

ccivil_03/_ato2004-2006/2006/1ei/111346.htm? Acesso em: 29/11/2017.

BRASIL. Governo FederalL. Manual de gestdo do Cadastro Unico para
programas sociais do Governo federal. 2 Edi¢cdo. Brasilia, 2015.

BRASIL. Governo FederaL. Manual de Gestdo do Cadastro unico para
programas sociais do Governo Federal. Ministério do Desenvolvimento Social
(MDS)/ Secretaria Nacional de Renda de Cidadania (Senarc). 3 Edi¢cdo. Brasilia,
2017.

BRASIL. Governo Federal. Manual do entrevistador: cadastro Gnico para
programas sociais. Ministério do Desenvolvimento Social e Agrario (MDSA)/
Secretaria Nacional de Renda de Cidadania (Senarc). 4 Edig&o. Brasilia, 2017.

BRASIL. MINISTERIO DA EDUCACAO. SECRETARIA DE EDUCACAO BASICA.
Alimentacédo saudavel e sustentavel. Brasilia: Universidade de Brasilia, 2007.

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE (MS). Secretaria de Atencdo a Saude. Guia
alimentar para a populacdo brasileira - Promovendo alimentacdo saudavel.
Brasilia: MS; 2006.

BRASIL. MINISTERIO DO DESENVOLVIMENTO AGRARIO. Tabela de medidas
néo decimais. 1946. Disponivel em:
http://sistemas.mda.gov.br/arquivos/ TABELA MEDIDA_AGRARIA_NAO_DECIMAL
.pdf Acesso em: 12/12/2017.

BRASIL. MINISTERIO DO DESENVOLVIMENTO SOCIAL. Bolsa Familia: o que
€?. 2015. Disponivel em: http://mds.gov.br/assuntos/bolsa-familia/o-que-e Acesso
em: 10/01/2017.

BRASIL. MINISTERIO DO DESENVOLVIMENTO SOCIAL. Cadastro Unico: o que
€ e pra que serve. 2015. Disponivel em:http://mds.gov.br/assuntos/cadastro-
unico/o-que-e-e-para-que-serve Acesso em: 20/04/2017.

BRASIL. MINISTERIO DO DESENVOLVIMENTO SOCIAL. MDS derruba mitos do
Bolsa Familia em debate do dialoga Brasil. 2015. Disponivel em:



114

http://mds.gov.br/area-de-imprensa/noticias/2015/outubro/mds-derruba-mitos-do-
bolsa-familia-em-debate-do-dialoga-brasil Acesso em: 12/01/2018.

CACCIAMALI, Maria Cristina et al. Impactos do Programa Bolsa Familia federal
sobre o trabalho infanti e a frequéncia escolar. Revista de Economia
Contemporanea, v. 14, n. 2, p. 269-301, 2010.

CAMELO, Rafael de Sousa; TAVARES, Priscilla Albuguerque; SAIANI, Carlos
César Santejo. Alimentacdo, nutricdo e saude em programas de transferéncia de
renda: evidéncias para o Programa Bolsa Familia. Revista Economia, 2009.

CAMPELLO, Tereza. Uma década derrubando mitos e superando
expectativas. BOLSA FAMILIA: uma década e inclusdo e cidadania. P. 15-24.
Ipea: Brasilia, 2013.

CAMPELLO, Tereza et al. Programa Bolsa Familia: uma década de incluséo e
cidadania. Ipea: Brasilia, 2013.

CARDOSO, Carlos Estevao Leite; SOUZA, J. da S. Aspectos agro-econdmicos da
cultura da mandioca: potencialidades e limitacbes. Embrapa Mandioca e
Fruticultura-Documentos (INFOTECA-E), 1999.

CARDOSO JR, José Celso; JACCOUD, Luciana. Politicas sociais no Brasil:
organizacdo, abrangéncia e tensfes da acao estatal. Questdo social e politicas
sociais no Brasil contemporaneo. Brasilia: IPEA, p. 181-260, 2005.

CARVALHO, Ailton Mota de. Politicas sociais: afinal do que se trata?. Agenda
Social. Revista do PPGPS. Vol 1. N.3. 2007.

CASTRO, Jorge Abrahdo de; MODESTO, Lucia. Bolsa Familia 2003-2010:
avancos e desafios. Ipea: Brasilia, 2010.

CHAYANOQV, A.V. La organizacién de la unidad econémica campesina. Buenos
Aires: Editora Nueva Vision, 1974.

CHAVES, M. O.; BASSINELLO, P. Z. O feijao na alimentacdo humana. Feijao: o
produtor pergunta, a Embrapa responde. 2 ed. Embrapa: Brasilia, 2014.

CHIMELLO, Réges. Fatores determinantes da producdo para autoconsumo na
agricultura familiar. Unoesc & Ciéncia-ACET, v. 1, n. 2, p. 163-174, 2010.

COLEGIADO NACIONAL DE GESTORES MUNICIPAIS DE ASSISTENCIA
SOCIAL (COGEMAS) NORTE. Cadastro Unico para Programas Sociais como
ferramenta para qualificar a oferta de servicos e beneficios. 2016. Disponivel
em: http://www.congemas.com.br/images/PDF/MINICURSO5.pdf Acesso em:
11/10/2017.

CORREA, Marcello. Brasil é o 10° pais mais desigual do mundo. O Globo. 2017.
Disponivel em: https://oglobo.globo.com/economia/brasil-o-10-pais-mais-desigual-
do-mundo-21094828 Acesso em: 10/01/2018.



115

DUARTE, Gisléia Benini; SAMPAIO, Breno; SAMPAIO, Yony. Programa Bolsa
Familia: impacto das transferéncias sobre os gastos com alimentos em familias
rurais. Revista de economia e sociologia rural, v. 47, n. 4, p. 903-918, 2009.

DUTRA, Marina. Unido repassou quase R$ 25 bilhdes aos beneficiarios do
Bolsa Familia em 2013. Contas  Abertas. 2014. Disponivel
em:http://www.contasabertas.com.br/website/arquivos/7603 Acesso em
11/01/2016.

FAORO, Raymundo. Os donos do poder: formagdo do patronato politico. 5 ed.
Globo: S&o Paulo, 2012.

FERREIRA, F.R.B.; MOURA, E.A.; ANDRADE, S. L.; SILVA, C. G. M. Panorama da
alimentacdo e nutricdo nos municipios do CONSAD Itambé/PE. Seguranca
alimentar e desenvolvimento sustentavel: Zona da Mata de Pernambuco.
EDUPE: Recife, 2012.

FONTOURA, Andréia Furtado da et al. A Producdo para Autoconsumo:
Caracteristicas e Importancia para os Sistemas de Producao de Pecuaria
Familiar da Fronteira Oeste do RS. 2012. Dissertacdo de Mestrado. Universidade
Federal de Santa Maria. Centro de Ciéncias Sociais. Mestrado em Extensdo Rural:
Rio Grande do Sul, 2012.

GASQUES, José Garcia; BASTOS, Eliana Teles; BACCHI, Mirian R. Piedade.
Produtividade e fontes de crescimento da agricultura brasileira. Politicas de
incentivo a inovacgao tecnoldgica, 2008.

GASQUES, José Garcia; BASTOS, Eliana Teles; BACCHI, Mirian Rumenos
Piedade. Produtividade na agricultura brasileira. AQroANALYSIS. V. 28, n. 8, p. 47-
48, 2011.

GASQUES, J. G., BASTOS, E. T., VALDES, C., & BACCHI, M. R. P. Produtividade
da agricultura brasileira e os efeitos de algumas politicas. Revista de Politica
Agricola, v. 21, n. 3, p. 83-92, 2012.

GASQUES, José Garcia; VILLA VERDE, Carlos M. Crescimento da agricultura
brasileira e politica agricola nos anos oitenta. IPEA: 1990.

GAZOLLA, Marcio. Agricultura familiar, seguranca alimentar e politicas
publicas: Uma andlise a partir da producdo de autoconsumo no territério do Alto
Uruguai/RS. Dissertacdo (Mestrado em Desenvolvimento Rural). Universidade
Federal do Rio Grande do Sul, 2004.

GAZOLLA, M.; SCHNEIDER, S. A Producdo da Autonomia: os “papéis” do
autoconsumo na reproducdo social dos agricultores familiares. Revista Estudos
Sociedade e Agricultura, Rio de Janeiro, Ed. da UFRRJ, v. 15, p. 89-122, 2007.

GOVERNO DO ESTADO DE PERNAMBUCO. Base de Dados do Estado - BDE.
2016. Disponivel em: <http://
http://www.bde.pe.gov.br/visualizacao/Visualizacao_formato2.aspx?codFormatacao
=695&CodInformacao=798&Cod=1>. Acesso em: 16 abr. 2017.



116

GOVERNO DO ESTADO DE PERNAMBUCO. Base de Dados do Estado - BDE.
2017. Disponivel em:
http://www.bde.pe.gov.br/ArquivosPerfilMunicipal/Moreno.pdf.pdf. Acesso em: 28
nov. 2017.

GRISA, Catia; SCHNEIDER, Sérgio. Fatores determinantes da producdo para
autoconsumo na agricultura familiar: um estudo comparativo no Rio Grande do
Sul. Teoria & Pesquisa: Revista de Ciéncias Sociais, v. 17, n. 2, 2008.

GRISA, Catia; SCHNEIDER, Sergio. " Plantar pro gasto™: a importancia do
autoconsumo entre familias de agricultores do Rio Grande do Sul. Revista de
Economia e Sociologia Rural, v. 46, n. 2, p. 481-515, 2008.

HAAS, Francisco. Politica Social como politica publica. Veredas do Direito: direito
ambiental e Desenvolvimento Sustentavel. Vol. 1. N. 3. 2004.

HAYAMI, Yujiro; RUTTAN, V. W. Diferencas de Produtividade Agricola entre
Nacoes. In: ARAUJO, Paulo Fernando. Desenvolvimento da agricultura:
educacao, pesquisa e assisténcia técnica. Pioneira: Sdo Paulo, 1975.

HERRERA, Susana Alvarez. Adopcion tecnoldgica y dimensiones ambientales
en un programa de desarrollo rural: estudio de caso PRONADER-Guano.
2005. Dissertacdo de Mestrado (Maestria en Ciencias Sociales Mencion en
Estudios Socioambientales) - Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales
Sede-Ecuador.

HOCHMAN, Gilberto; ARRETCHE, Marta, MARQUES, Eduardo. Politicas
publicas no Brasil. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2007.

HOFLING, Eloisa de Mattos et al. Estado e politicas (pUblicas) sociais. Cadernos
Cedes, v. 21, n. 55, p. 30-41, 2001.

Instituto Brasileiro de Analises Sociais e Econémicas (IBASE). Dialogos sobre o
direito humano a alimentacdo no Brasil — Relatdrio Final. Rio de Janeiro, 2009.

Instituto Agronomo de Pernambuco (IPA). Pesquisas revelam potencial da

mandioca. 2008. Disponivel em:
http://www.ipa.br/noticias_detalhe.php?idnoticia=293&secao=1 Acesso em:
12/12/2017.

Instituto Brasileiro de Geografia E Estatistica (IBGE). Contagem populacional.
2008. Disponivel em: http://www.ibge.gov.br. Acesso em: 15/10/2017.

Instituto Brasileiro de Geografia E Estatistica (IBGE). Infogréaficos: dados gerais
do municipio. 2017. Disponivel em:
https://cidades.ibge.gov.br/painel/painel.php?lang=&codmun=260940&search=||info
gr%E1ficos:-dados-gerais-do-munic%EDpio. Acesso em: 28/11/2017.

Instituto Nacional de Colonizagdo e Reforma Agréaria (INCRA/FAO). O Perfil da
Agricultura Familiar no Brasil: dossié estatistico. Novo Retrato da Agricultura: o
Brasil redescoberto. Brasilia: MDA, 2000



117

LOURENCO, Luana. Valor do beneficio basico do Bolsa Familia sobe para R$
77. Agéncia Brasil. Brasilia, 2014. Disponivel em:
http://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2014-05/valor-do-beneficio-minimo-do-
bolsa-familia-sobre-para-r77http://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2014-
05/valor-do-beneficio-minimo-do-bolsa-familia-sobre-para-r77 Acesso em
11/01/2017.

MAIOR, M.S. Comes e Bebes do Nordeste. Recife: Fundacdo Joaquim Nabuco,
2012.

MARTINS, José de Souza. A modernidade do passado no meio rural. 2014. In:
BUIANAIN, A. M.; ALVES, E.; SILVEIRA, J. M. da.; NAVARRO, Zander. O mundo
rural no Brasil do século 21: a formacdo de um novo padrdo agrario e
agricola. Embrapa: Brasilia, 2014.

MARQUES, Marta Inez Medeiros. O conceito de espaco rural em questdo. Terra
livre, v. 2, n. 19, 2002.

MATOS, P. C.; OLIVERA, G. G. A acao do Programa Bolsa Familia em
comunidades rurais; O caso do Timbd, Bahia. Biblioteca Virtual do Bolsa
Familia—Centro Internacional de Pobreza, 2008.

MATTOS, P. L. F.; FARIAS, A. R. N.; FILHO, J. R. F. Mandioca: o produtor
pergunta a Embrapa responde. Embrapa Informacdes tecnolégicas: Brasilia, DF,
2006.

MESQUITA, Livia Aparecida Pires. O papel das mulheres na agricultura
familiar: a comunidade rancharia, Campo Alegre de Goias. 2013. 135f.
Dissertacdo (Mestrado em Geografia) — Universidade Federal de Goias.

MINAYO, Maria Cecilia de Souza; HARTZ, Zulmira Maria de Araudjo. Qualidade de
vida e saude: um debate necessério. Ciéncia e Saude Coletiva, v. 5, n. 1, p. 7-31,
2000.

MOCELIN, Cassia Engres. Pobreza rural e o Programa Bolsa Familia: o caso
dos beneficiarios da comunidade de Sao Jodo de Barro Preto — Julio de
Castilhos/RS. 2011. 129f. Dissertacdo (Mestrado em Extensdo Rural) -
Universidade Federal de Santa Maria.

PAIVA, Luis Henrique; FALCAO, Tiago; BARTHOLO, Leticia. Do Bolsa Familia ao
Brasil Sem Miséria: um resumo do percurso brasileiro recente na busca da
superacdo da pobreza extrema. In:CAMPELLO, Tereza; NERI, Marcelo
Cértes(Org.). Programa Bolsa Familia: uma década de inclusdo e cidadania.
Brasilia:IPEA, 2013.

PASSARINHO, Nathalia; SANTOS. Dilma lan¢ca programa que pretende
erradicar miséria no Brasil. G1 Politica. Brasilia: 2011. Disponivel em:
http://gl.globo.com/politica/noticia/2011/06/dilma-lanca-programa-brasil-sem-
miseria-e-amplia-bolsa-familia.html Acesso em: 11/01/2017.

PESSOA, Yldry Souza Ramos Queiroz. Agricultura familiar: uma perspectiva da
gualidade de vida do produtor rural organico da Paraiba. 2014. 153f. Tese de



118

Doutorado (Doutorado em Psicologia) - Universidade Federal do Rio Grande do
Norte.

PHILIPPI, Sonia Tucunduva; LATTERZA, A. R.; CRUZ, A. T. R.; RIBEIRO, L. C.
PIRAMIDE ALIMENTAR ADAPTADA: guia para escolha dos alimentos. Revista de
Nutri¢do. v. 12, n. 1, p. 65-80, 1999.

PHILIPPI, Sonia Tucunduva. Piramide dos alimentos: fundamentos basicos da
nutricado. Editora Manole, 2015.

PORTAL BRASIL. Beneficiarios do Bolsa Familia com filhos até 6 anos e em
extrema pobreza tém renda extra. Brasilia, 2012. Disponivel em:
http://www.brasil.gov.br/cidadania-e-justica/2012/07/beneficiarios-do-bolsa-familia-
com-filhos-entre-0-e-6-anos-e-em-extrema-pobreza-tem-novo-beneficio Acesso em
11/01/2017.

PORTAL BRASIL. Numero de beneficiarios do Bolsa Familia tem se mantido
estavel. Ministério do Desenvolvimento Social e Agréario. Brasilia, 2015. Disponivel
em https://mds.gov.br/area-de-imprensa/noticias/2015/setembro/numero-de-
beneficiarios-do-bolsa-familia-tem-se-mantido-estavel Acesso em 11/01/2017.

PORTAL BRASIL. Ministério orienta como deve ser feita inscricdo no Bolsa
Familia. Ministério do Desenvolvimento Social. 2017. Disponivel em:
http://www.brasil.gov.br/cidadania-e-justica/2017/08/ministerio-orienta-como-deve-
ser-feita-inscricao-no-bolsa-familia Acesso em 11/09/2017.

PROJETO FOME ZERO. Uma proposta de Politica de Seguranca Alimentar
para o Brasil. Sdo Paulo, 2001. Disponivel em: <http://www.fomezero.gov.br>
Acesso em: 11/09/2017.

REIS, D. S. dos. O Rural e o Urbano no Brasil. Anais do XV Encontro Nacionais
de Estudos Populacionais. Minas Gerais, 2006. Disponivel em:
http://www.abep.nepo.unicamp.br/encontro2006/docspdf/ABEP2006_777.pdf
Acesso em 11/01/2017.

RIBEIRO, Aline Batista;, DE FREITAS, Ana Maria Lacerda. A Contribuicdo do
Programa Bolsa Familia as Familias Beneficiarias da Cidade de Joaquim Felicio-
MG. Revista ESPACIOS. Vol. 37. N° 01. 2016.

RIOS, Dénis Fernando Fraga. O programa Bolsa-Familia em um contexto de
cidades rurais: o caso de Bambui-MG. 2011. 169 f. Dissertacdo (Mestrado em
Economia Doméstica) — Universidade Federal de Vicosa.

ROCHA, Sobnia. O Programa Bolsa Familia: evolucdo e efeitos sobre a pobreza.
Revista Economia e Sociedade. Vol.20. n.1. Campinas: abril de 2011. Disponivel
em: http://www.scielo.br/pdf/ecos/v20n1/v20n1a05 Acesso em 20/12/2016.

RODRIGUES, Jo&do Freire. O rural e o urbano no Brasil: uma proposta de
metodologia e classificacdo dos municipios. Revista Analise Social. N. 211. Vol.
XLIX. Portugal: Lisboa. 2014.



119

ROMANI, Sylvia de Azevedo Mello; AMIGO, Hugo. Perfil alimentar e posse da terra
na area rural do Estado de Pernambuco, nordeste do Brasil. Revista de Saude
Puablica, v. 20, n. 5, p. 369-376, 1986.

SECRETARIA DE AVALIACAO E GESTAO DA [NFORMA(;AO (SAGI)/MDS.
Relatorio sobre o Bolsa Familia e o Cadastro Unico. 2017. Disponivel em:
http://aplicacoes.mds.gov.br/sagi/RIv3/geral/index.php Acesso em: 20/09/2017.

SECCHI, Leonardo. Politicas publicas: conceitos, esquemas de anélise, casos
praticos. Sdo Paulo: Cengage Learning, 2010.

SCHNEIDER, Sergio et al. A pluriatividade e as condi¢cdes de vida dos agricultores
familiares do Rio Grande do Sul. A diversidade da agricultura familiar. Porto
Alegre: Editora da UFRGS, p. 137-164, 2006.

SECRETARIA DE AVALIACAO E GESTAO DA [NFORMA(;AO (SAGI)/MDS.
Relatorio sobre o Bolsa Familia e o Cadastro Unico. 2017. Disponivel em:
http://aplicacoes.mds.gov.br/sagi/Rlv3/geral/index.php Acesso em: 28/11/2017.

SILVA, José de Ribamar S&; BARROS, Vadira. Avaliacao de Politicas e Programas
Sociais: um destaque ao sentido das variaveis contextuais. Revista Politicas
Pablicas. V. 8, N. 2, p. 141-156, 2015.

SILVA, José Francisco Graziano da. O novo rural brasileiro. Campinas: UNICAMP,
Instituto de Economia. 1999.

SILVA, Maria Ozanira da Silva. O Bolsa Familia: problematizando questfes
centrais na politica de transferéncia de renda no Brasil. Ciéncia & Saude Coletiva,
v. 12, p. 1429-1439, 2007.

SILVA, Maria Ozanira da Silva e; LIMA, Valéria Ferreira dos Santos.
Caracterizando o Bolsa Familia: uma aproximagdo ao processo de unificacdo dos
programas de transferéncia de renda no Brasil. In __ ( Coord.). Avaliando o
Bolsa Familia: unificacdo, focalizacdo e impactos. Sao Paulo: Cortez, 2010.

SOARES, Fabio Veras et al. Avaliando o Impacto do Programa Bolsa Familia:
Uma Comparacdo com Programas de Transferéncia Condicionada de Renda
de outros Paises. International Policy Centre evaluation note, N.1, 2007.

SOARES, Sergei; SATYRO, Natéalia. O Programa Bolsa Familia: desenho
institucional, impactos e possibilidades futuras. Texto para Discusséao. Brasilia:
Ipea, 2009.

SONATI, J. G.; VILARTA, R.; AFFONSO, C.V. Nocdes basicas de alimentacao e
nutricdo. Alimentacdo saudavel e atividade fisica para qualidade de vida. IPES
Editorial: Campinas, 2007.

SOUSA, Darcon; BRITO, Alisson Felipe de Melo. Os mecanismos de “portas de
saida” do programa bolsa familia e as perspectivas dos beneficiarios no
municipio de caturité, paraiba. VII Jornada Internacional de Politicas Publicas.
UFMA, 2005.



120

SOTO, Silvia Fernandes. Politicas sociales y proyectodos de sociedad: crisis,
neoliberalismo y reconfiguracion “neodesarrollista” em Argentina em El siglo XXI.
Revista de Politicas Publicas. V.17. N. 2. 2013.

SOUZA, Celina. “Estado do campo” da pesquisa em politicas publicas. Revista
Brasileira de Ciéncias Sociais. Vol. 18. N° 51. 2003. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/rbcsoc/v18n51/15983.pdf Acesso em 20/01/2017.

SOUZA, Celina. Estado da arte da pesquisa em politicas puablicas. In:
HOCHMAN, Gilberto; ARRETCHE, Marta; MARQUES, Eduardo. Politicas
publicas no Brasil. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2007.

SOUZA, Celina. Politicas publicas: uma revisao da literatura. Sociologias. Ano 8,
n.16. Porto Alegre: 2006

TAVARES, Priscilla Albuguerque. Efeito do Programa Bolsa Familia sobre a oferta
de trabalho das maes. Economia e sociedade, v. 19, n. 3, p. 613-635, 2010.

VEIGA, José Eli da. Cidades imaginarias: o Brasil € menos urbano do que se
calcula. Editora Autores Associados: Sao Paulo, 2002.

VIANNA, Maria Lucia Werneck. Em torno do conceito de politica social: notas
introdutdrias. Rio de janeiro: [sn], p. 72-73, 2002.

WORLD HEALTH ORGANIZATION et al. The World Health Organization quality
of life instruments. Switzerland: WHO, 1997.

WORLD WITHOUT POVERTY (WWP). Mundo sem pobreza: iniciativa brasileira de
aprendizagem. Cadastro Unico para programas sociais do governo federal
(CadUnico): Ficha de programa. 2015 Disponivel em: https://wwp.org.br/wp-
content/uploads/2014/07/2.-Cadastro-%C3%9Anico-Ficha-de-programa.pdf acesso
em 05/05/2017.

WORLD WITHOUT POVERTY (WWP). Mundo sem pobreza: iniciativa brasileira de
aprendizagem. Apresentacdo do Cadastro Unico brasileiro. 2016 Disponivel em:
http://wwp.org.br/wp-
content/uploads/2016/12/apresentacao_do_cadastro_unico.pdf Acesso em:
05/05/2017.

ZART, Rafael. Bolsa Familia chega a 225 mil novas familias em janeiro.
Ministério do Desenvolvimento Social. 2018. Disponivel em: http://mds.gov.br/area-
de-imprensa/noticias/2018/janeiro/bolsa-familia-chega-a-225-mil-novas-familias-
em-janeiro Acesso em 20/01/2018.



121

APENDICE A - ROTEIRO DE ENTREVISTA PARA O PRE-TESTE

Roteiro de entrevista semi-estruturada para as familias beneficiarias do Bolsa
Familia
UNIVERSIDADE FEDERAI: RURAL DE PERNAMBUCO
MESTRADO EM ADMINISTRACAO E DESENVOLVIMENTO RURAL
PROGRAMA BOLSA FAMILIA NO MEIO RURAL: efeitos na qualidade de vida

das familias acampadas em Moreno-PE

Roteiro de entrevista bloco 1 - Caracteristicas Pessoais
1. Idade: anos
2.S5exo:M () F()

3. Estado civil: Casado/a ( ); Solteiro/a ( ); viivo/a ( ); Outros:

4. Escolaridade:

Ensino fundamental ( ) Ens. Fundamental incompleto ( ); Ensino Médio ( ); Ensino
Médio incompleto ( ); Sem escolaridade ( )

5. Quantas pessoas fazem parte de sua familia?

6. Possui filhos? Sim () Nao ( ) Quantos?

7. Quantas pessoas da sua familia trabalham ou ajudam nas atividades da
propriedade familiar?

8. Na sua familia, quantas pessoas trabalham fora da propriedade?

9. Em que atividade?

10. Possui outra fonte de renda/atividade? Sim ( ) N&o ( )

11. Ja fez algum tipo de capacitacao/treinamento em sua atividade agricola? Sim (
) Néo ()

12. J& recebeu algum crédito/financiamento, projeto produtivo ou assisténcia
técnica para a sua atividade?

[ 1 Nao [] Sim, individual [] Sim, coletivo

13. Qual a renda total familiar por més?

[ ] Menos de meio salario minimo [ ] de meio a menos de 1 saléario minimo []De 1
amenosde2s.m. []De2amenosde5s. m. []De5oumaiss. m. [ ] Nao
sabe

14. Ha quanto tempo recebe o Bolsa Familia?

[IJmenosdelano []1lano []2anos []2a4anos []Maisdeb5 anos
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Roteiro de entrevista bloco 2 — Bolsa Familia e alimentacao

1. Quais alimentos fazem parte da alimentacdo da familia

Antes do PBF Depois do PBF

Por qué?

2. Atualmente quantas refeicbes por dia sdo realizadas pela
familia? e antes do PBF?

3. Quais os principais alimentos consumidos por sua familia?

Antes do PBF Depois do PBF

Café da manha

Almoco

Jantar

4. Quais destes séo produzidos pela familia?

5. Existem alimentos que séo produzidos pela familia, mas ndo sado consumidos?
Quais? Por qué?

6. Da quantidade produzida, quanto é retirado para a alimentacéo da familia?

Antes do PBF Depois do PBF

Quantidade produzida

Quantidade consumida

6. O que mudou na alimentacao da familia apés o PBF?

7. A familia estd satisfeita com a alimentacao?

Antes do PBF Depois do PBF

8. Descreva a quantidade de cada alimento na cesta de alimentos da familia:
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9. Na sua opiniao, o que € qualidade de vida?

10. Qual a relacéo entre alimentacédo e qualidade de vida?

Roteiro de entrevista bloco 3 - Bolsa Familia e a Tecnologia Agricola
1. Vocé utiliza uma parte da renda do BF para seu trabalho na agricultura?
[1Sim [] Nao
2. Quanto em média vocé utiliza desse beneficio para beneficiamento do trabalho
na agricultura?
[] Pouco [] A metade [] Quase tudo
3. Com o apoio do BF a renda do seu trabalho na agricultura tem melhorado?
[ ] Muito [] Pouco [] mais ou menos
4. Cite algumas contribui¢cdes do BF para o sua agricultura:
Na compra de equipamentos (quantidade e tipo):

Antes do PBF Depois do PBF

Para melhoramento da area:

Antes do PBF Depois do PBF

Compra de insumos agricolas (sementes, adubos, racdes, inseticidas, fungicidas):
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Antes do PBF Depois do PBF

Roteiro de entrevista bloco 3 — PBF e Produtividade na Agricultura

1. Qual é o tamanho de sua propriedade?

2. Em quais atividades na producao o Sr. pratica? ( )Agricultura ( )Pecuaria

( )mista

3. Quais cultivos explorados?

4. Qual a quantidade produzida de:

Milho: antes do PBF Depois do PBF
Mandioca: antes do PBF Depois do PBF
Feijao: antes do PBF Depois do PBF
Outro:

5. Qual sua atividade principal?

6. Ha quanto tempo trabalha na agricultura? Anos

7. Na atividade agricola vocé acredita que tem uma vida: ( )Ruim ()Boa ()Mais ou

menos

Por qué?
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7. Quantos dias por semana, em média, vocé trabalha? __ dias e antes do PBF
era quanto?

8. Média de horas de trabalho por dia:

Apos o PBF: [1] Menos de 4h [2] de 4 a 8h [3] Mais de 8h

Antes do PBF: [1] Menos de 4h [2] de 4 a 8h [3] Mais de 8h

9. Que fatores prejudicam sua atividade agricola?

10. Com o beneficio do BF o que mudou na sua jornada de trabalho na agricultura
em relagcdo h& horas trabalhadas?

[1] Ndo mudou [2] Trabalho menos [3] Trabalho mais

11. O PBF lhe incentivou a investir no trabalho do campo?
[1]Sim [2] N&o

12. Quanto a renda obtida da producéo:
Antes do PBF : () até meio salario minimo () um salario minimo ( ) até dois
salarios minimo () mais de dois salarios
Depois do PBF: () até meio salario minimo ( ) um salario minimo ( ) até dois

salarios minimo (') mais de dois salarios

OBSERVACOES DO (A) PESQUISADOR (A)

ASSINATURA DO (A) PESQUISADOR
(A)
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APENDICE B — ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMI-ESTRUTURADA PARA AS
FAMILIAS BENEFICIARIAS DO PROGRAMA BOLSA FAMILIA

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DE PERNAMBUCO
MESTRADO EM ADMINISTRACAO E DESENVOLVIMENTO RURAL

PROGRAMA BOLSA FAMILIA NO MEIO RURAL: efeitos na qualidade de vida

das familias acampadas em Moreno-PE

Bloco 1 - Caracteristicas Pessoais

1. Idade: anos
2.Sexo:M () F()

3. Estado civil: Casado/a ( ); Solteiro/a ( ); Viavo/a ( ); Outros:

4. Escolaridade:

Ensino fundamental ( ) Ens. Fundamental incompleto ( ); Ensino Médio ( ); Ensino
Médio incompleto ( ); Sem escolaridade ( )

5. Quantas pessoas fazem parte de sua familia?

6. Possui filhos? Sim () N&o ( ) Quantos?

7. Na sua familia, alguém trabalha fora da propriedade? ( ) Sim ( ) N&o

8. Ja fez algum tipo de capacitacdo/treinamento em sua atividade agricola?
Sim () Néo ()

9. Ja recebeu algum crédito/financiamento, projeto produtivo ou assisténcia
técnica para a sua atividade?

( ) Nao ( ) Sim, individual ( ) Sim, coletivo

10. Qual a renda total familiar por més?

( ) Menos de meio salario minimo ( ) De meio a menos de 1 salario minimo ()
Delamenosde2s.m. ( )De2amenosde5s.m. ( )De5oumaiss.m. ()
N&o sabe

11. H4 quanto tempo recebe o Bolsa Familia?

( )Menosdelano ( )lanoemeio ( )2anos ( )2a4anos ( )Maisdeb
anos

12. Qual o valor do seu beneficio (do PBF)?

Bloco 2 — Bolsa Familia e alimentacao
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13. Quais alimentos fazem parte da alimentacdo da familia atualmente?

E antes do Bolsa familia? ( ) Consumia os mesmos alimentos em menor
guantidade () Consumia os mesmos alimentos, em maior quantidade ()
Era igual, sem mudanca ( ) Consumia outros alimentos,

explique

14. Atualmente quantas refeicdes por dia sédo realizadas pela
familia? e antes do PBF?

15. Quais os principais alimentos consumidos por sua familia:

Refeicbes Atualmente

Café da manha

Almoco

Jantar

E antes do PBF:

Refeicbes Antes do PBF

Café da manha

Almocgo

Jantar

16. Quais destes sdo produzidos pela familia?

17. Existem alimentos que sao produzidos pela familia, mas nédo sdo
consumidos? Quais? Por qué?

18. Da quantidade produzida, quanto é retirado para a alimentacéo da familia?

Atualmente Antes do PBF

Quantidade produzida

Quantidade consumida ( ) Muito, quase tudo ( ) Muito, quase tudo
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( )Ametade ( )Pouco |( ) Ametade ( ) Pouco
( ) Nao retiro ( ) néo retirava

19. O que mudou na alimentacéo da familia apo6s o BF?

20. A familia esta satisfeita com a alimentacéo atual? ( ) Sim ( ) Nao
Explique

E antes de receber o Bolsa familia, era satisfeita? () Sim () Nao
Explique

21. Na sua opinido, o que € qualidade de vida?

22. Qual arelacao entre alimentacéo e qualidade de vida?

Bloco 3 - Bolsa Familia e a Tecnhologia Agricola

23. Vocé utiliza uma parte darenda do BF para seu trabalho na agricultura?

() Sim () Néao

24. Quanto em média vocé utiliza desse beneficio para beneficiamento do
trabalho na agricultura?

() Pouco () A metade () Quase tudo () N&o utiliza

25. Com o apoio do BF a renda do seu trabalho na agricultura tem
melhorado?

( ) Muito () Pouco ( ) mais ou menos

26. No seu trabalho na agricultura, o BF tem contribuido (ajudado):

( ) Na comprade equipamentos: ( ) Muito ( ) Pouco;

Quais equipamentos?

( ) Nacompra de produtos para melhoramento da area: ( ) Muito ( ) Pouco;

Que

produtos?

( ) Nacompradeinsumos agricolas (sementes, adubos, ragdes, inseticidas,
fungicidas) : ( ) Muito ( ) Pouco

Que insumos?

( ) Outras contribuicdes:
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Como era antes do PBF? (pode marcar mais de uma alternativa)

A compra de equipamentos: ( ) Comprava pouco ( ) Sempre comprava ( )
N&o comprava ( ) Pedia emprestado ( ) Nao tinha condi¢des/facilidade de
comprar

( ) Comprava a mesma quantidade de hoje, sem diferenca ( ) Ja possuia alguns (
) Outra

resposta

A compra de produtos para melhoramento da area: ( ) Comprava pouco
( ) Sempre comprava ( ) Nado comprava ( ) Pedia emprestado ( ) N&o tinha
condicOes/facilidade de comprar ( ) Comprava a mesma quantidade de hoje, sem

diferenca ( ) Ja possuia alguns ( ) Outra resposta

A compra de insumos agricolas (sementes, adubos, racfes, inseticidas,
fungicidas): ( ) Comprava pouco ( ) Sempre comprava ( ) Ndo comprava ( )
Pedia emprestado ( ) Nao tinha condigbes/facilidade de comprar ( ) Comprava a
mesma quantidade de hoje, sem diferenca ( ) Ja possuia alguns ( ) Outra

resposta

Bloco 4 — PBF e Produtividade na Agricultura

27. Qual é o tamanho de sua propriedade?

28. Em quais atividades na producéo o Sr. pratica? ( )Agricultura ( )Pecuaria
( ) Mista

29. Quais cultivos explorados?

30. Qual a quantidade produzida de:

Milho: E antes do PBF: () Era menos () Era mais

() A mesma quantidade ( ) Outra resposta

Mandioca: E antes do PBF: () Era menos () Era mais

() A mesma quantidade; ( ) Outra Resposta

Feijao: E antes do PBF: () Era menos () Era mais

() A mesma quantidade; ( ) Outra resposta:

Batata: E antes do PBF: () Era menos () Era mais
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() A mesma quantidade; ( ) Outra resposta:

31. Qual sua atividade principal na

agricultura?

32. Ha& quanto tempo trabalha na agricultura? Anos

33. Na atividade agricola vocé acredita que tem uma vida: ( )Ruim ( )Boa
( )Mais ou menos

E antes do BF: ( )Ruim ( )Boa ( ) Mais ou menos

Por qué?

34. Quantos dias por semana, em média, vocé trabalha? __ dias e antes do
PBF era quanto?

35. Média de horas de trabalho por dia:

Atualmente: ( ) Menos de 4h ( ) De 4 a8h ( ) Mais de 8h

Antes do BF era: ( ) Menos de 4h ( )de 4 a8h ( ) Mais de 8h

36. Com o beneficio do BF o que mudou na sua jornada de trabalho na
agricultura em relacédo ha horas trabalhadas?

( ) Ndo mudou ( ) Trabalho menos ( ) Trabalho mais

Explique

37. O BF Ihe incentivou a investir no trabalho do campo?

( )Sim ( ) Nao ( ) Mais ou menos

38. Quanto arenda obtida da producéo:

Atual: () até meio salario minimo ( ) um salario minimo ( ) até dois salarios
minimo () mais de dois salérios

Referente a renda atual, antes do BF: () A renda era menor ( ) A renda era

mesmo valor da atual ( ) A renda era maior

OBSERVACOES DO (A) PESQUISADOR (A)

ASSINATURA DO ENTREVISTADOR
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APENDICE C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DE PERNAMBUCO
MESTRADO EM ADMINISTRACAO E DESENVOLVIMENTO RURAL

PROGRAMA BOLSA FAMILIA NO MEIO RURAL: efeitos na qualidade de vida
das familias acampadas em Moreno-PE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO

Eu , declaro que fui devidamente

esclarecida pela pesquisadora Erika Alencar de Moura Mendes em relacdo a
pesquisa “Bolsa Familia no Meio Rural”, cujo objetivo Analisar e descrever os
efeitos do Programa Bolsa Familia na qualidade de vida via alimentacdo das
familias rurais beneficiarias e sobre a produtividade das exploracGes agricolas em
Moreno-PE.

Estou esclarecida que:

Estou concordando livremente em participar, sem receber qualquer tipo de presséo
ou influéncia da pesquisadora;

Receberei resposta a pergunta ou esclarecimento e a qualquer duvida relacionada
a pesquisa;

Irei responder voluntariamente as perguntas que seréo feitas pela pesquisadora,
N&o serei identificada e sera mantido o carater confidencial das informacdes
relacionadas a minha privacidade;

Tenho direito de saber o resultado da pesquisa, se assim a desejar;

Autorizo a gravacao para fins da analise dos dados da pesquisa;

Poderei abandonar a qualguer momento a pesquisa caso ndo me sinta satisfeita.

Estou ciente dos objetivos do estudo e aceito participar do mesmo.

Assinatura do(a) participante  Local e data
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ANEXO 1 - RELATORIO DO PBF EM AGOST0/2017 DE MORENO COM
RECORTE NA QUANTIDADE DE BENEFICIOS E DE BENEFICIARIOS DO MEIO
RURAL

SECRETARIA DE AVALIACAD E GESTAD DA INFORMACAD / MINISTERIO DO DESENVOLVIMEMTO SOCIAL

Visao Geral

Cadastro Unico

0 Cadastre Unico para Programas Sociais redne informacdes socioecondmicas das familias brasileiras de baixa renda - aquelas
com renda mensal de abé meio saldrio minimo por pessoa. Essas informacgdes permiterm ao governo conhecer as reais condiches
de vida da populaco e, a partir dessas informacdes, selecionar as familias para diversos programas sociais.

Mo Municipio, o total de familias inseritas no Cadastra Unico em agosto de 2017 era de 14.430 dentre as quais:

9.096 com renda per capita familiar de até RS 85,00;

1.339 com renda per capita familiar entre R$ 85,01 ¢ RS 170,00;

2.721 com renda per capita familiar entre R% 170,01 & meio salirio minimo;
1.274 com renda per capita acima de meis salirio minime.

O Programa Bolsa Familia (PBF) € um programa de transferéncia condicionada de renda que beneficia familias pobres e
extremamente pobres, inscritas no Cadastro Unico. O PBF beneficiou, no més de setembro de 2017, 9.246 familias,
representando umna cobertura de 1255 % da estimativa de familias pobres no municipio. As familias recebem beneficios com valor
médio de R$ 166,86 e o valor total transferido pelo governo federal em beneficios 4s familias atendidas alcangou R 1.542.811,00
o més.

Em relagio ds condicionalidades, o acompanhamento da frequéncia escolar, com base no bimestre de miaio de 2017, atingiu o
percentual de B82,9%, para criancas e adolescentes entre & e 15 anos, o que equivale a 5.185 alunos acompanhados em relacho ao
plblice mo perfil equivalente a 6.257. Para os jovens entre 16 e 17 anos, o percentual atingida foi de 75,1%, resultands em 852
jovens acompanhados de um botal de 1.135.

J4 0 acompanhamento da sadde das familias, na vigéncia de derembro de 2016, atingiu 56,5 %, percentual equivale a 3.752
familias de um total de 6.645 que compunham o plblico no perfil para acompanhamento da drea de sadde do municipio.

Grupos relacionados ao meio Rural

Familias de Agricultores Familiares
I Total de familias de agricultores familiares cadastradas | 10 0812017 I
. Familias de agricultores familiares beneficidrias do Programa Bolsa Familia 9 08/2017

Familias Assentadas da Reforma Agraria
Total de familias assentadas da Reforma Agréria cadastradas 22 0812017

Familias Assentadas da Reforma Agréria e beneficidrias do Programa Bolsa Familia 8 0Bf2017

Familias beneficidrias do Programa Nacienal de Crédito Fundiario

Total de familias beneficiarias do Programa Nacional de Crédito Fundidrio cadastradas - 0 0812017 |
. Familias hepeﬁci.‘-irias do Programa Nacional de Crédito Fundiario beneficiarias do Programa 0 08/2017
Bolsa Familia
. Familias Acampadas
. Total de familias acampadas cadastradas 262 08/2017

Familizs acampadas beneficiarias do Programa Bolsa Familia 71 08/2017



